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Regulament 
Concursul județean de cultură generală gastronomică ”Gastrophonie”
desfășurat în cadrul Proiectului educațional „La cuisine européenne à la portée de tous”
Ediția VIII – 2025-2026

APLICANT : Colegiul Economic ”Ion Ghica” Bacău 

ARGUMENT: Concursul județean de cultură generală gastronomică ”Gastrophonie” a luat naștere din dorința cadrelor didactice coordonatoare de a aduce ceva nou în activitatea didactică, depășind limitele programei școlare prin crearea unui context real de exersare a competențelor transversale dobândite de elevi la orele de curs și de a crea un context de învățare formală și non formală care să motiveze elevii, care să dea aplicabilitate noțiunilor învățate, să reducă absenteismul și sentimentul de apatie față de școală.

OBIECTIVE GENERALE:
· Crearea unui context real de exersare a competențelor transversale
· Consolidarea încrederii în necesitatea exersării limbilor străine

OBIECTIVE SPECIFICE:
· Construirea de abilități transversale care nu sunt cuprinse în planul de învățământ, dar care contribuie la reușita profesională
· Valorificarea priceperilor și a deprinderilor dobândite de elevi la orele de specialitate într-un context concret
· Formarea unor trăsături de caracter: respect reciproc, spirit de întrajutorare, ordine şi disciplină prin promovarea dialogului și a comunicării între elevii din școli diferite și din medii diferite, din învățământul de masă (fără discriminare socială) sau cu cerințe educaționale speciale 
· Exersarea limbilor străine și a priceperilor de execuție a diferitelor produse într-un context concret, real;
CONDIȚII DE PARTICIPARE: elevi din ciclul gimnazial, liceal și profesional 

SECȚIUNILE CONCURSULUI 
Concursul se adresează elevilor din învățământul preuniversitar din județ după cum urmează:
· Clasele V-VIII
· Clasele IX-XII
· Clasele IX-XII - Specializare Turism și alimentație 

Elevii se pot înscrie la una sau la mai multe secțiuni.
Diplomele vor fi trimise prin poștă.

Concursul - se desfășoară pe 3 secțiuni:
[bookmark: _Hlk150676967][bookmark: _Hlk150677246]1. Creație tehnologică/abilități practice:
a. meniu creativ original din materiale diverse, inclusiv reciclabile, în orice format și prin orice tehnică
b. decorațiuni originale pentru masa festivă - din materiale diverse, inclusiv reciclabile, în orice format și prin orice tehnică

[bookmark: _Hlk150677262]2. Creație tehnico-informatică (în limbile română / franceză / engleză): 
a. rețetă video – realizată de elevi după o rețetă la alegere
b. postare pentru social-media (short video) în care să se prezinte meniul preferat (fel principal / desert / gustare, etc) într-o manieră cât mai originală 

3. Secțiunea on-line - Concurs de cultură generală gastronomică (în limba română, franceză și engleză). 
Această secțiune va avea 3 subsecțiuni destinate elevilor de gimnaziu, de liceu de la alte specializări și elevilor de la profilul Turism și alimentație și cuprinde 40 întrebări ce pot fi rezolvate în 50 minute (întrebări cu alegere multiplă / duală / de completat / de ordonat / de asociat, etc)

Număr participanţi la proiect: școlile din județ 

Concursul este cu participare:       X    indirectă,    X   online.

REZUMATUL PROIECTULUI 
1.Etapa de organizare a  concursului : 8 ianuarie – 26 iunie 2026
2.Etapa de mediatizare:   septembrie 2025 - februarie 2026
3.Etapa de desfăşurare  a concursului conform planului de acţiune: 
· [bookmark: _Hlk150679962]8 ianuarie – 13 martie 2026 - Înscrierea concurenților pentru Concursul județean de cultură generală gastronomică ”Gastrophonie” - Se va respecta termenul limită precizat! Lucrările primite după data de 13 martie 2026 nu vor fi evaluate.
· 16 martie 2026 - Secțiunea on-line 
4.Etapa de evaluare: 17 martie -17 aprilie 2026
                               17 aprilie 2026 – Afișarea rezultatelor pentru toate secțiunile
5.Etapa de expediere a diplomelor: mai - iunie 2026

DESCRIEREA SECȚIUNILOR:

1. Creaţie tehnologică/abilităţi practice: 
a. realizarea unui meniu creativ pentru un restaurant (specificul este la alegerea elevului) din materiale diverse, inclusiv reciclabile, în orice format și prin orice tehnică, scris de mână (NU se acceptă format digital sau realizat cu AI). 
Meniul va fi redactat în limba română, franceză sau engleză, sau poate fi ediție bilingvă.
Principii de redactare a listei meniu:
•	suportul; 
•	dimensiunea, formatul, grafica; 
•	structura (ordinea preparatelor); 
•	corectitudinea denumirilor şi a prețurilor şi ortografia; 
•	aspectul general; 
•	lista alergeni
· existența datelor de identificare
Variante de liste de meniu:
•	liste pentru mic dejun; 
•	liste de preparate; 
•	liste de băuturi; 
•	liste de preparate şi băuturi;
•	lista de bar; 
•	lista pentru serviciile la cameră (room-service);
•	lista de vinuri.
Vor fi punctate:
· Elementele de originalitate (lucrările copiate vor fi eliminate din concurs); 
· Folosirea corectǎ a tehnicilor de lucru alese; 
· Respectarea principiilor de redactare a unui meniu
· Aplicabilitatea / utilitatea produsului creat;  
· Aspectul general  al lucrǎrii 
Documentul trebuie să conțină următoarele elemente de identificare: titlul lucrării, numele elevului, clasa, numele cadrului didactic îndrumător, școala, localitatea. 

b. decorațiuni originale pentru masa festivă - din materiale diverse, inclusiv reciclabile, în orice format și prin orice tehnică

Vor fi punctate:
· Respectarea tematicii concursului;
· Elementele de originalitate; 
· Folosirea corectǎ a tehnicilor de lucru alese; 
· Aplicabilitatea / utilitatea produsului creat;  
· Aspectul general  al lucrǎrii.
Documentul trebuie să conțină următoarele elemente de identificare: titlul lucrării, numele elevului, clasa, numele cadrului didactic îndrumător, școala, localitatea. 

2. Creație tehnico-informatică (în limbile română / franceză / engleză): 
a. rețetă video – realizată de elevi după o rețetă la alegere – elevii vor alege o rețetă, vor pregăti toate ingredientele și o vor prepara explicând fiecare etapă (în limbile română / franceză / engleză) și prezentând produsul final. Tot procesul va fi filmat și salvat în format: mp4. Durata maximă trebuie să fie de 3 minute, iar calitatea HD. 

Documentul trebuie să conțină următoarele elemente de identificare:
· titlul lucrării, numele elevului, clasa, numele cadrului didactic îndrumător, școala, localitatea. 
· Timp de pregătire
· Timp de gătire
· Număr de porții
· Grad de dificultate
· Ingrediente
· Mod de preparare
· Mod de prezentare a preparatului

Vor fi punctate:
· respectarea normelor de igienă
· respectarea etapelor în prepararea produsului
· corectitudinea și fluența limbii de prezentare alese
· aspectul produsului final
· originalitatea 
· creativitatea
· regăsirea tuturor elementelor de identificare menționate mai sus

b. postare pentru social-media (short video) în care să se prezinte meniul preferat (fel principal / desert / gustare, etc) într-o manieră cât mai originală – durata maximă trebuie să fie de 30’’(secunde) și salvat în format: mp4.

Documentul trebuie să conțină următoarele elemente de identificare: titlul lucrării, numele elevului, clasa, numele cadrului didactic îndrumător, școala, localitatea. 

[bookmark: _Hlk131322396]3. Secțiunea on-line - Concurs de cultură generală gastronomică (în limbile română, franceză și engleză) – data acestei secțiuni este 16 martie 2026.


INFORMAȚII DE NATURĂ ORGANIZATORICĂ:
Folosirea conținutului generat de AI duce la descalificare.

Elevii majori / părinții elevilor minori vor completa o declație privind dreptul de utilizare al imaginii și a datelor cu caracter personal (criteriu eliminatoriu). – Anexă 1

Creațiile din cadrul secțiunii 1 (însoţite de Anexa 1 și 2 și acordul de parteneriat în dublu exemplar) se depun direct la Colegiul Economic ”Ion Ghica” Bacău sau, la alegere, se pot trimite prin poştă la adresa: 
Colegiul Economic ”Ion Ghica” Bacău,
str. 9 Mai, nr. 104, cod poștal 600026, Bacău, județul Bacău
cu mențiunea Pentru prof. Anghel Daniela 
Concursul județean de cultură generală gastronomică ”Gastrophonie”.

Fișa de înscriere va fi trimisă și în format WORD pe adresa de mail: gastrophonie@gmail.com cu mențiunea la subiect: Gastrophonie – secțiunea 1.

Creațiile din cadrul secțiunii 2 se vor trimite în format electronic la adresa gastrophonie@gmail.com cu mențiunea la subiect: Gastrophonie – secțiunea 2. 
Dacă formatul este prea mare, pot fi trimise prin intermediul unor site-uri de transfer cu condiția să fie precizate toate elementele de identificare.  

Fișa de înscriere va fi trimisă și în format WORD pe adresa de mail (însoțite de Anexa 1 și 2 și acordul de parteneriat).


La aceste secțiuni (1 și 2) pot participa și echipe formate din maximum 4 membri și pot fi 2 profesori coordonatori. 


Pentru secțiunea 3 – on-line, fișa de înscriere este completată în formularul Google https://forms.gle/WGAtxpWaAVXcFSwdA  ce va fi deschis până pe data de 13 martie 2026, ora 20. 
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Model etichetă:

	Titlul lucrării: .................................................................
Nume elev / elevi: .................................................................
Clasa: ..............................................
Nume profesor/i coordonator/i: .................................................................
Școala: .................................................................
Localitatea: .................................................................
Județul: .................................................................




OBSERVAȚIE !
NU SE PERCEPE TAXĂ DE PARTICIPARE PENTRU NICIUNA DINTRE SECȚIUNILE CONCURSULUI.
Numărul de premii nu va depăși 25% din numărul total de participanți. ai proiectului. 
Nu se admit contestații.
Lucrările vor fi publicate în Padlet https://padlet.com/gastrophonie/concursul-jude-ean-de-cultur-general-gastronomic-gastrophoni-srl2co65w78esx9d și pe pagina de Facebook a proiectului https://www.facebook.com/gastrophonie/ de către profesorii coordonatori, după finalizarea procesului de evaluare. 
[image: ]
Se acordă diplome tuturor participanților. 

Persoane de contact:
Prof. Anghel Daniela – 0743988077
Prof. Silion Andreea – 0748152120
gastrophonie@gmail.com 

	Director,
Prof. Craus Teodora 
	Întocmit de:
Prof. Anghel Daniela
Prof. Silion Andreea





🔹 FIȘĂ DE EVALUARE – CRITERII ȘI PUNCTAJ
1. Creaţie tehnologică/abilităţi practice: 
a. realizarea unui meniu creativ pentru un restaurant
	Nr. crt.
	Criteriul de evaluare
	Descriptor de performanță
	Punctaj maxim
	Punctaj acordat

	1
	Originalitatea lucrării
	Ideea este proprie, creativă, reflectă stilul personal al elevului.
	15 p
	

	2
	Folosirea corectă a tehnicilor de lucru
	Materialele sunt folosite adecvat, lucrarea este îngrijită, bine finisată.
	15 p
	

	3
	Respectarea principiilor de redactare a meniului
	Respectă structura, ordinea preparatelor, denumirile corecte, ortografia, lista alergeni și prețurile.
	20 p
	

	4
	Aplicabilitatea / utilitatea produsului creat
	Meniul ar putea fi folosit într-un context real (restaurant, bar, room-service etc.); are coerență și funcționalitate.
	15 p
	

	5
	Aspectul general și estetic
	Lucrarea are o prezentare armonioasă: format clar, culori potrivite, lizibilitate, elemente decorative adecvate.
	15 p
	

	6
	Respectarea cerințelor lingvistice
	Meniul este redactat corect gramatical, clar și fluent în limba aleasă (română / franceză / engleză).
	10 p
	

	7
	Completarea elementelor de identificare
	Toate informațiile obligatorii (titlul lucrării, numele elevului, clasa, numele cadrului didactic îndrumător, școala, localitatea.) sunt incluse și lizibile.
	10 p
	


TOTAL: 100 puncte
🔹 FIȘĂ DE EVALUARE – CRITERII ȘI PUNCTAJ
1. Creaţie tehnologică/abilităţi practice: 
b. decorațiuni originale pentru masa festivă
	Nr. crt.
	Criteriul de evaluare
	Descriptor de performanță
	Punctaj maxim
	Punctaj acordat

	1
	Respectarea tematicii concursului
	Decorațiunea corespunde temei festive și exprimă spiritul evenimentului.
	20 p
	

	2
	Elemente de originalitate
	Lucrarea exprimă creativitate, imaginație, reinterpretare personală.
	20 p
	

	3
	Folosirea corectă a tehnicilor de lucru
	Materialele (inclusiv reciclabile) sunt îmbinate armonios, finisate curat, tehnica aleasă este aplicată corect.
	20 p
	

	4
	Aplicabilitatea / utilitatea produsului
	Lucrarea are funcționalitate practică, stabilitate, și poate fi utilizată într-un context real (masă festivă, decor eveniment, restaurant etc.).
	15 p
	

	5
	Aspectul general și estetic
	Decorațiunea este echilibrată, cromatic armonioasă, atractivă și adaptată temei.
	15 p
	

	6
	Completarea datelor de identificare
	Toate informațiile obligatorii (titlul lucrării, numele elevului, clasa, numele cadrului didactic îndrumător, școala, localitatea.) sunt incluse și lizibile.
	10 p
	


TOTAL: 100 puncte
🔹 FIȘĂ DE EVALUARE – CRITERII ȘI PUNCTAJ
2. Creație tehnico-informatică (în limbile română / franceză / engleză): 
a. rețetă video
	Nr. crt.
	Criteriul de evaluare
	Descriptor de performanță
	Punctaj maxim
	Punctaj acordat

	1
	Respectarea normelor de igienă
	Poartă echipament corespunzător, respectă curățenia spațiului și regulile de siguranță alimentară
	15 p
	

	2
	Respectarea etapelor de preparare
	Urmează corect pașii de pregătire, gătire și prezentare
	15 p
	

	3
	Corectitudinea și fluența limbii de prezentare
	Se exprimă coerent, clar și corect gramatical în limba aleasă (română / franceză / engleză)
	15 p
	

	4
	Aspectul produsului final
	Preparatul este estetic, bine structurat vizual
	15 p
	

	5
	Originalitatea preparatului
	Propune combinații neobișnuite, reinterpretări sau elemente creative
	10 p
	

	6
	Creativitatea în prezentare
	Modul de aranjare, decorare și servire transmite personalitate
	10 p
	

	7
	Completarea datelor de identificare
	Toate elementele obligatorii (titlul lucrării, numele elevului, clasa, numele cadrului didactic îndrumător, școala, localitatea, Timp de pregătire, Timp de gătire, Număr de porții, Grad de dificultate, Ingrediente, Mod de preparare, Mod de prezentare a preparatului) sunt incluse
	10 p
	

	8
	Respectarea duratei si a tipului de document (mp4)
	Se încadrează în 3 minute. Documentul trimis este in format mp4.
	10 p
	


Total: 100 puncte
🔹 FIȘĂ DE EVALUARE – CRITERII ȘI PUNCTAJ
2. Creație tehnico-informatică (în limbile română / franceză / engleză): 
b. postare pentru social-media
	Nr. crt.
	Criteriul de evaluare
	Descriptor de performanță
	Punctaj maxim
	Punctaj acordat

	1
	Originalitatea ideii
	Clipul transmite un mesaj propriu, unic sau amuzant, evitând conținutul generat automat / preluat
	15 p
	

	2
	Creativitatea vizuală
	Folosește corect elemente de montaj, cadre, lumină și unghiuri care atrag atenția
	15 p
	

	3
	Claritatea și expresivitatea mesajului
	Meniul este prezentat clar, coerent, cu un limbaj potrivit și corect gramatical în limba aleasă (română / franceză / engleză)
	15 p
	

	4
	Respectarea duratei și si a tipului de document (mp4)
	Se încadrează în 30 secunde. Documentul trimis este in format mp4.
	15 p
	

	5
	Prezentarea personală și atitudinea
	Elevul se exprimă natural, cu entuziasm și respectă normele de igienă și conduită
	15 p
	

	6
	Aspectul produsului prezentat
	Preparatul este atractiv vizual, bine încadrat și evidențiat
	15 p
	

	7
	Completarea datelor de identificare
	Toate informațiile obligatorii (titlul lucrării, numele elevului, clasa, numele cadrului didactic îndrumător, școala, localitatea.) sunt incluse și lizibile.
	10 p
	



Total: 100 puncte


Anexa 1
DECLARAȚIE DE CONSIMȚĂMÂNT
privind prelucrarea datelor cu caracter personal și utilizarea imaginii elevului / elevei
în cadrul Concursului județean de cultură gastronomică și francofonă „Gastrophonie”
 – Ediția a VIII-a (2025–2026)

 Subsemnatul/-a ................................................................................................................................,
CNP ........................................................., cu domiciliul în .............................................................
str. .............................................., nr. ......., bl. ....., sc. ......, ap. ....., judeţ ………….......................,
telefon ..........................., reprezentant legal al elevului/ei / elev major..........................................  .............................................................................................................................., clasa ................... la ...................................................................................................................................................,  îmi exprim acordul cu privire la utilizarea şi prelucrarea datelor cu caracter personal în cadrul Concursului județean de cultură generală gastronomică ”Gastrophonie”, Ediția a VIII-a – anul școlar 2025-2026.
Declar pe proprie răspundere, cunoscând prevederile art. 326 din Codul Penal privind falsul în declarații, că am luat la cunoștință explicațiile, instrucțiunile și drepturile de care dispun în conformitate cu art. 12-18 din Legea nr. 677/2001 pentru protecția persoanelor cu privire la prelucrarea datelor cu caracter personal și libera circulație a acestor date și cu prevederile Regulamentului nr. 679 din 27 aprilie 2016 privind protecția persoanelor fizice în ceea ce privește prelucrarea datelor cu caracter personal şi privind libera circulație a acestor date şi de abrogare a Directivei 95/46/CE.
De asemenea declar că sunt de acord ca organizatorii concursului să reproducă şi să folosească, în mod gratuit, în diverse materiale tipărite, audio şi video, numele, prenumele, imaginea şi vocea elevului/ei, în toate etapele competiției organizate de către Colegiul Economic ”Ion Ghica”. 
Cunosc faptul că exprimarea prezentului acord nu implică nici o contraprestație din partea organizatorilor şi declar că prezentul acord a fost dat în mod liber, de bunăvoie şi în deplină cunoștință de cauză.

Data					                   		                        Semnătura

       Anexa 2 
 FORMULAR  DE ÎNSCRIERE 
Concursul județean de cultură generală gastronomică ”Gastrophonie”
Ediția a VIII-a – 2025-2026

Unitatea de învățământ: 
Adresa unității de învățământ:   
Telefon /Fax / E –mail:
Numele şi prenumele cadrului didactic participant:
Specialitatea :                                           
Funcția didactică:
Telefon și E-mail pentru corespondență a cadrului didactic participant:
Adresa pentru expedierea diplomelor și adeverințelor.

Tabel pentru înscrierea  elevilor
	NR.
CRT.
	NUMELE  ŞI PRENUMELE
ELEVILOR
	CLASA
și specializarea[footnoteRef:1] [1:  Doar pentru clasele de liceu / profesională] 

	SECŢIUNEA

	 TITLUL LUCRĂRII

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	



Director.                                                                                        Profesor/i coordonator/i:
Prof. 



	COLEGIUL ECONOMIC „ION GHICA” BACĂU
Str. 9 Mai, nr. 104, Bacău, cod 600026
tel. 0234-510435, fax 0234-581167
e-mail: colegiul_ec_bc@yahoo.com
www.colegiuleconomicbacau.ro
Nr. înreg.
	Școala
Adresa:
tel./fax 
e-mail: 
site: 
Nr. înreg.



Acord de parteneriat 
 	Încheiat azi .................................................
1.Părţile contractante:
Colegiul Economic „Ion Ghica” Bacău, cu sediul în Bacău, str. 9 Mai, nr. 104, reprezentat prin prof. Craus Teodora în calitate de director, respectiv prof. Anghel Daniela, prof. Silion Andreea, în calitate de profesori coordonatori
și
Școala / Liceul ............................................................................................................................................., cu sediul în ............................................................................., str. ........................................................, nr......................., reprezentat prin prof. ........................................................... în calitate de director, respectiv ........................................................................................................................................................ în calitate de profesor/i coordonator/i.
 2. Obiectul contractului:
Obiectul prezentului contract îl reprezintă colaborarea dintre părţile contractante în vederea desfăşurării Concursului județean de cultură generală gastronomică ”Gastrophonie” ediția a VIII-a, 2025-2026 la Colegiul Economic „Ion Ghica” Bacău.
3.Grup ţintă: elevii şi cadrele didactice din învăţământul preuniversitar
4.Obligaţiile părţilor:
A. APLICANTUL se obligă să presteze următoarele servicii:
· să informeze participanţii despre organizarea concursului;
·  să respecte termenul de desfăşurare al concursului;
· să emită şi să distribuie diplome de participare elevilor şi cadrelor didactice coordonatoare;
· să organizeze o expoziție în incinta liceului cu lucrările premiate; 
B. COLABORATORUL se obligă să respecte următoarele condiţii:
· să mediatizeze concursul în instituţia de invăţământ;
· să pregătească  elevii pentru activitate;
· să selecteze lucrările acestora;
· să respecte regulamentul de desfăşurare a concursului;
· să trimită acordul de parteneriat înregistrat şi ştampilat, împreună cu lucrările elevilor şi ale cadrelor didactice, precum şi fişa de înscriere la adresa indicată în regulament.
5.Durata acordului: Acordul intră în vigoare la data semnării acestuia şi este valabil pe perioada derulării concursului.
 6. Clauze finale ale acordului:
     Concursul județean de cultură generală gastronomică”Gastrophonie”  face parte din categoria activităţilor extraşcolare şi urmăreşte stabilirea relaţiilor de colaborare între instituţii, cadre didactice şi elevii din  instituțiile școlare participante.

	Aplicant,
Colegiul Economic „Ion Ghica” Bacău
DIRECTOR,
Prof. Craus Teodora
	Colaborator, 
Școala 
DIRECTOR,
Prof. 
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