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1.Tillul: ,, Pas cu pas crestem sanatosi”’
2.Context
Consideram ca acest proiect isi propune sa confrunte idei si metode, cai si modalitati originale,

prin care toti cei implicati sda contribuie la responsabilizarea copiilor in crearea unor comportamente
individuale sanatoase, in dezvoltarea capacitatii de comunicare §i asumare a responsabilitagilor.
Educatia pentru sanatate, inca de la varsta prescolard/ciclul primar, reprezinta una din principalele cai
de promovare a cunostintelor corecte, privind diferitele aspecte ale sanatatii si totodatd de formare a
atitudinilor si deprinderilor indispensabile unui comportament responsabil si sanatos.

3. Scopul:

Promovarea unui stil de viata sanatos, a respectului fata de viata personald, sanatatea proprie si

a celor din jur;

4. Obiectivele specifice ale proiectului:
» Verificarea achizitiilor referitoare la igiena personala si de grup;
» Sistematizarea deprinderilor elementare de alimentatie sanatoasa, a normelor de igiena bucala,
precum si a rolului factorilor naturali de mentinere a unui organism sanatos;
Dezvoltarea abilitatii necesare a lucrului in echipa;
Promovarea comportamentului responsabil in vederea atingerii unui tel comun;
Manifestarea fair-playului, a atitudinii de respect fata de cei cu care relationeazi/interactioneaza;
Depasirea obstacolelor ce se ivesc pe parcursul concursului;
5. Conditii de participare: directd/indirecti/online
Grupul tinta:
Sectiunea 1- participare direct - prescolari de 5-6 ani

- participare online - prescolari de 5-6 ani
Sectiunea 2- participare indirecta - prescolari de 3-6 ani si elevi din ciclul primar
6. Probe de concurs

Sectiunea 1- concurs de cunostinte.
Sectiunea 2- Expozitie concurs cu lucariile realizate.

7.Calendarul si modul de desfasurare

Concursul ,,Pas cu pas crestem sanitosi” are 2 sectiuni:

Sectiunea I ,,Pas cu pas crestem sanatosi” a concursului, se va desfasura cu participare
directa si online utilizand aplicatia MEET/ZOOM, unde pot participa unitafi de invatamant prescolar,
respectiv prescolari de 5-6 ani si cadre didactice. Sectiunea I a concursului consta in evaluarea
cunostintelor prescolarilor despre educatia pentru sanatate: igienda personala si de grup, alimentatie
sanatoasa, norme de igiena dentara, factori naturali de intarire a organismului.

Dintr-o institutie pot participa maxim 2 echipe cu cate 3 copii, fiecare insotiti de profesorul
coordonator. Concursul se desfasoara pe durata a trei ore in mediul online si la Scoala Gimnaziala
»Avram lancu”- Structura Gradinita cu Program Step by Step Baia Mare. Fiecare profesor coordonator
isi va asigura ecusonul aferent numelui echipei pe care o indruma. Profesorii coordonatori nu au

VVVYY

Baia Mare, Str. Victoriei, nr. 84, tel/fax: 0262-218016
e-mail: sc_avramiancu@yahoo.com. www: http://avramiancumm.ro




SCOALA GIMNAZIALA PP P
"AVRAM IANCU" ¢ @' i '?ﬁgﬁzi’\'.‘;ﬁ;j&ﬂkég MINISTERUL EDUCATIEI §I CERCETARII
BAIA MARE I N b)) ; Al

dreptul sa ofere sprijin copiilor in redarea raspunsurilor in timpul concursului, acest lucru atrage dupa
sine descalificarea echipei.

Participarea la concursul ,,Pas cu pas crestem sanitosi” va fi comunicatd pana la data de 04
aprilie 2026 prin intermediul figei de inscriere, trimisa prin email la adresa: cor_fekete@yahoo.com
iar concursul se va desfasura in data de 21 aprilie 2026 la Scoala Gimnaziala ,,Avram lancu”-
Structura Gradinita cu Program Step by Step Baia Mare.

Sectiunea I1: ,,Pas cu pas crestem sdandtosi” a concursului se va desfasura cu participare
indirecta. La Sectiunea II pot participa unitati de invatamant prescolar, elevi ciclu primar, si cadre
didactice.

Fiecare unitate de invatamant participanta, respectiv cadrul didactic coordonator, va realiza un
concurs local (in unitate) cu tema concursului, in urma caruia va selecta cele mai reusite lucrari, care
vor fi trimise apoi la adresa mentionatd mai jos. Lucrarile trimise care nu respectd tema concursului
vor fi descalificate.

Fiecare cadru didactic poate inscrie in concurs maxim 3 lucriri ale copiilor, iar un copil poate
participa la mai multe sectiuni. Materialele utilizate si tehnicile de lucru vor fi la alegere (creioane
colorate, guasa, tempera, acrilice, 1ana, carton, margele, nasturi, materiale textile, material din natura,
etc.), pe format A4, iar lucrdrile vor respecta urmatoarele criterii: originalitate, respectarea temei
concursului, agsezarea in pagina corect, compozitie echilibrata, rafinamentul coloristic, echilibrul de
volume, inventivitatea, corectitudinea aplicarii tehnicii invatate, imaginatia, libertatea copilului de
expresie.

Lucrarile vor fi etichetate corespunzator si vor fi premiate dupa o evaluare atenta a acestora. Este
necesar ca pe fiecare lucrare de la sectiunia II, sa fie in partea din dreapta jos spate, o eticheta in
care se va specifica: titlul lucrarii, numele si prenumele copilului, grupa, unitatea, localitatea i
Jjudetul, numele cadrului didactic coordonator.

Lucrarile se vor expedia pana in data de 04 aprilie 2026, data postei. Nu se mai primesc lucrari
dupd aceasta data. Coletul cu lucrarile copiilor vor fi trimise la adresa: Gradinita cu Program
Prelungit Step by Step, str.Victor Babes Nr.2, Baia Mare, Maramures, cod 430112 iar in plic se vor
pune: fisa de inscriere corespunzitoare semnatda, acordul de parteneriat semnat $i stampilat de
directorul unitatii, lucrarile copiilor.

8. Conducerea concursului/evaluarea

In cadrul sectiuni I, 3 copii vor forma o echipa si vor fi evaluati pe baza intrebirilor expuse sub
forma de joc, din domeniul educatiei pentru sinitate. Intrebirile vor fi notate cu cite 1 punct fiecare.
Premiul I -10 puncte; Premiul II — 9 puncte; Premiul III — 8 puncte; Mentiune — 7 puncte. Invitatia
concursului pentru aplicatia MEET/ZOOM se va primi pe grupul de lucru Whatsapp a proiectului.

In cadrul sectiunii II, lucrarile vor fi jurizate de citre un juriu format din cadre didactice de
specialitate, premiile se vor acorda pe fiecare nivel de varsta, respectind criteriile de notare:
respectarea temei, asezarea corectd in pagina, proportie echilibratd intre elemente, acuratete,
creativitate si originalitate. Diplomele, acordurile de parteneriat si centralizatorul cu rezultatele
obtinute vor fi expediate pe e-mail fiecarei unitati de invatamant participante.

9.Mediatizarea proiectului

Popularizarea proiectului se va realiza cu ajutorul mass-mediei locale, pe site-ul scolii, in cadrul
unor conferinte, worksho-uri si la fiecare avizier informal din unitatile de invatamant implicate in proiect
din judet si din tara.

10.Certificare

Prin promovarea participarii cadrelor didactice la acest concurs am dorit implicarea unui
numadr cat mai mare de copii 1n activitatile extracurriculare desfasurate in gradinita/scoala si la nivel
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regional, transmiterea unor informatii, deprinderi sdnatoase si bune practici legate de educatia pentru
sanatate, care poate conduce la schimbarea mentalitatii copiilor si a adultilor.

Se acorda diplome si premii pentru participantii la sectiunile directe, diplome pentru sectiunea
indirecta, pentru cadrele didactice coordonatoare ale prescolarilor si elevilor.
Persoane de contact:

Prof. Corina Crina Fekete, tel. 0749602476

INITIATORI PROIECT/COORDONATORI:
Director, prof. POP Ioan Marian, Scoala Gimnaziala ,,Avram lancu”-Structura Gradinita cu Program
Prelungit Step by Step Baia Mare
Director adjunct, prof. FEKETE Corina Crina, Scoala Gimnaziala ,,Avram lancu”-Structura
Gradinita cu Program Prelungit Step by Step Baia Mare
MEMBRI iN ECHIPA DE PROIECT:
Prof. Libotean Giulia, Scoala Gimnaziala ,,Avram lancu”-Structura Gradinita cu Program Prelungit
Step by Step Baia Mare
Prof. Vartaci Ancuta, Scoala Gimnaziald ,,Avram lancu”-Structura Gradinita cu Program Prelungit
Step by Step Baia Mare
prof. Mesesan Larisa, $Scoala Gimnaziald ,,Avram lancu”-Structura Gradinita cu Program Prelungit
Step by Step Baia Mare
Prof. Borota Florina, Scoala Gimnaziala ,,Avram lancu”-Structura Gradinita cu Program Prelungit
Step by Step Baia Mare
Prof. Berlinger Maria, $Scoala Gimnaziala ,,Avram lancu”-Structura Gradinita cu Program Prelungit
Step by Step Baia Mare
Prof. Florian Daniela, Scoala Gimnaziala ,,Avram lancu”-Structura Gradinita cu Program Prelungit
Step by Step Baia Mare
Prof. Deac Odarca, Scoala Gimnaziala ,,Avram lancu”-Structura Gradinita cu Program Prelungit Step
by Step Baia Mare
Prof. Vele Anca, Scoala Gimnaziala ,,Avram lancu”-Structura Gradinita cu Program Prelungit Step by
Step Baia Mare

Director,
prof. Pop loan Marian
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Anexa 1
Fisa de inscriere

CONCURS REGIONAL ,,PAS CU PAS CRESTEM SANATOSI”
editia a IX-a, 7 aprilie 2026

NUMELE PRENUMELE CADRULUI DIDACTIC (coordonator):
TELEFON:

UNITATEA:

LOCALITATEA:

JUDETUL:

ADRESA DE E-MAIL A CADRULUI DIDACTIC:

( necesara pt expedierea diplomelor si adeverintelor):

Nr. Numele si Numele si prenumele | Titlul lucrarii / | Gradinita/Scoala Sectiunea
Crt. | prenumele prof. copilului Numele echipei
coordonator

NUMELE: CADRULULDIDACTICS: v crsossemsmswmssesasmmssasumnomn

NUMELE: DIREUETORINL LTS . ssnassnmmmommsmmsrmsnsmmsmmesn
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Scoala Gimnaziala ,,Avram lancu “- Structura Unitatea de invatamant..................
Gradinita cu Program Prelungit Step by Step

Str. Victoriei, nr. 84, Baia Mare SHL. e

Tel/ fax 0262-218016 TelHfax: omwwnmmmassennss

Nr.54 din 30.10.2025 Nrsiom ANnnaswnss

A ACORD DE PARTENERIAT
IN CADRUL PROIECTULUI REGIONAL- CONCURS
.PAS CU PAS CRESTEM SANATOSI”, Editia a IX-a, 2026

Incheiat intre

Scoala Gimnaziald ,,Avram lancu - Structura Gradinita cu Program Prelungit Step by Step Baia Mare
reprezentata de director, prof. Pop loan Marian, director adjunct, prof. Corina Crina FEKETE in
calitate de aplicant

Si
Unitatea de VA AN o I T T S e R S S SR s
reprezentatd Prin DITCCTOT. ... ..ouiii ittt eeee e e e e ciiiieiieeeaeeaaeaaeseeaeeseesee seenney TESPECHIV
€A./ANSE/PTOL. sovvvvss s s S R AR AIR R s R s 10, califateide

Partener.
2. Obiectul contractului:

Obiectul prezentului acord de parteneriat il reprezintd colaborarea dintre aplicant si partener in
vederea organizarii si desfasurarii de activitati extrascolare in institutia aplicant prin Proiectul
Regional ,,PAS CU PAS CRESTEM SANATOSI”, editia a IX- a.
3._Grup tinta: prescolari, elevi clasele pregatitoare - IV si cadre didactice din invatamantul prescolar si
primar.

4. Obligatiile partilor:
A) Aplicantul se obliga:

- sa intocmeasca documentatia pentru lansarea proiectului;

- sa trimita invitatii gradinitelor si scolilor partenere

- informeze gradinitele si scolile despre organizarea concursului;

- sa lanseze invitatii, pe plan local, pentru participarea la concursul final;

- sa respecte termenele de desfasurare a celor 2 etape ale proiectului;

- sa emita i sa distribuie diplomele prescolarilor si elevilor premianti

- sa distribuie diplomele de participare prescolarilor, elevilor, si cadrelor didactice
indrumatoare.

B) Partenerul se obliga sa respecte urmatoarele conditii:

- sa mediatizeze concursul in gradinite si scoli;

- sa selecteze echipajul participant la concurs;

- sa respecte termenele 1nscrise in regulamentul de desfasurare a concursului;

- sd evite orice situatie generatoare de risc ce poate afecta in mod negativ imaginea
concursului.

5. Durata acordului: Acordul s-a incheiat in 2 (doud) exemplare si intra in vigoare la data semnarii
acestuia. Este valabil pe perioada anului scolar 2025 - 2026.

e
—

Director,
prof.

Director,
prof. Pop Igan
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