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Gridinifa cu Program Prelungit
»Arici Pogonici”

Str.Mihai Viteazu, nr.10
Gherla, jud. Cluj

Gridinita cu Program Prelungit vi invita sa participati la faza
regionali a proiectului

,,M4 joc si cresc, sanatatea o
ingrijesc!”

Editia a-VII-a
cuprins in Calendarul Activititilor Educative Regionale si
Interjudetene , an scolar 2025-2026 ,la pozitia 597

Coordonator:

Cornea (Qaudia

J/

Director,
Simonca Valeria




Echipa de implementare:

PJ:Cornea Claudia, Raiu Cristina, Mirginean Ramona, Dobocan Anca, Ficior Ioana,
Simonca Valeria

Structuri I: Apahidean Sanda,Valasutean Roxana, Rigo Iidi

Structuri II: Doczi Eva, Tuhos Ildiko, Katona Annamaria,Tofan Eniko

Structuri III:Feher Denisa, Oprea Melinda, Roman Mihaela, Pop Alina, Socaciu Adriana,
Talos Tldi, Birsete Lidia, Ionescu Dorina, Mikle Cosmina, Medan Carolina, Cost Cristina
Structuri IV:Zegrean Monica, Muresan Smaranda.

PROIECTUL CUPRINDE:

e Concurs de creatie plasticd : , M joc si cresc, sandtatea o ingrijesc !”-
Concurs sportiv ” Ne jucam , alergdm, sindtatea ne-o pdstram!”
(traseu aplicativ in parcul orasului,concurs de biciclete, triciclete)

ARGUMENT:

Gridinita, prin autoritatea morald pe carc o are, poate aduce o contribufie substantiald fn
transmiterea cunostintelor de educatie pentru sindtate prescolarilor precum si punerea in practicd a
acestora.

Prezentul proiect isi propune si ofere cadrelor didactice din invatamantul prescolar si primar
posibilitatea de colaborare si popularizare a celor mai eficiente strategii didactice ( utlizate in educatia
pentru sanitate) carc sunt utilizate cu succes in activitatea de la grupd si clasa iar prescolarilor si
scolarilor posibilitatea punerii in practicd a cunostintelor si deprinderilor acumulate( diversificarea
alimentatiei sanitoase si introducerea in programul zilnic a jocurilor in aer liber).

SCOPUL:
¢ Schimbul de experientd privitor la implicarea prescolarilor, scolarilor si cadrelor didactice,
in activititi de educare a copilului, prin intermediul cdrora si se promoveze sdnatatea (
emotionali si fizici), pentru a contribui la formarea unor competente, atitudini, aptitudini

Obiectivele proiectului:

e Promovarea educatiei pentru sinitate prin valorificarea experientei didactice in cel putin 25 unititi
de Tnvitimént Intr-un interval de 3 luni;

e Cresterea numarului de copii participanti la concursul de creatii artistico-plastice, practice,
activitdti sportive cu 10% comparativ cu editia anterioara si valorificarea atitudinilor creative §i
arstistico-plastice ale acestora;

¢ Reducerea in fiecare lund a unui comportament de alimentatie nesdnitoasa pe o perioadi de 7 luni;

e Practicarea zinicd a formelor de activitdti cu caracter sportiv specifice nivelului de varsta a
copiilor pe perioada desfasurarii proiectului (17 noiembrie 2025-29 mai 2026);

» Diseminarea exemplelor de buni practica din activitatea instructiv-educativi in cel putin 25 unitifi
de invatamant pe minimum 2 site-uri de specialitate , intr-un interval de 3 luni

Descriere grupului tinta ciruia i se adreseaza proiectul:

Grupul tinta: prescolari, scolari, cadre didactice, parinti.

Beneficiarii directi si indirecti:

directi: prescolari, scolari, cadre didactice;
mdirecti: parinti, comunitate locala.
Durata proiectului: 7 [uni ( 17 noiembrie 2025 - 29 mai 2026)

SECTIUNILE CONCURSULUI :
Sectiunea I - 17 aprilie 2026
~Ma joc si cresc,sidndtatea o imgrijesc!”- concurs de desene, picturi §i pliante
realizate prin tehnica clasica ( creion, acuareld, activitate practica ); lucrdrile au rolul de




a promova sau a descuraja consumul unor anumite categorii de alimente;desenele sau
pliantele realizate cu acest prilej, reprezintd reclame sau antireclame, dupa caz, pentru
alimentele cu care acestia interactioneaza in fiecare zi .
Sectiunea I - 25-26 mai 2026
o “Ne jucdm, alergim sanitatea ne-o pistram!”- traseu aplicativ in parcul
orasului, concurs de biciclete, triciclete

REGULAMENT DE PARTICIPARE

1.Concurs interjudetean/regional de creatie plastica: Mi joc si cresc, sidndtatea o
ingrijesc!”

Grup tinté: pregcolari, scolari din clasele 0-IV

Descrierea concursului:

Compozitiile plastice vor fi realizate in tehnica de lucru la alegere (desen, picturd, colaj)
in format A4. Eticheta din Anexa I completatd se va lipi in coltul dreapta jos, pe spatele
lucririi: lucrarile vor fi trimise in folie de plastic. Lucririle fara etichete vor fi eliminate.

Nu se admit lucriri cu colorare in contur. Interventia adultilor in realizarca lucrarilor va fi
sanctionati cu excluderea lor de la jurizare. Apreciem:creativitatea, originalitatea,
corectitudinea.

Conform regulamentutui ME se vor acorda premii in procent de 25% din numérul
lucrarilor inscrise in concurs.

Lucrarile vor fi insotite de Tabelul nominal din Anexa 1.
Inscrierea participantilor:
- 5 martie 2026 -3 aprilic 2026 (termenul limitd de primire a lucrarilor cste 03.04.2026 - data
postei) ; Lucrarile se trimit:
- pe adresa de corespondentd a gridinitei : Gradinifa cu P.P. LArici Pogonici”
str. Mihai Viteazu , Nr. 10, Loc. Gherla , Jud. Cluj, cod postal 405300, cu specificatia: Pentru
concursul ,,Mi joc si cresc, sinatatea o ingrijesc”

Plicul / coletul trebuie sa contina:

1. Fisa de inscriere completatd (Anexanr. 1.)

2. Lucrarile realizate de copii

NU existd taxd de participare.
Evaluarea activitagii:
Se acordi premiile I, I1, TII si mentiuni pentru fiecare sectiune (gradinitd/scoald), in
proportic de 25% din numdrul total al lucririlor selectate in concurs.
To{i participan{ii la concurs vor primi diplome de participare, adeverinte pana la data de
16.06.2026, prin e-mail.

Precizari:

e Fiecare cadru didactic participant va trimite individual documentele mai sus mentionate;

e Lucririle vor fi realizate in tchnica de lucru la alegere: desen, picturd, colaj, in format A4
si trimise in folii;

e Organizatorii concursului igi rezerva dreptul de a descalifica participantii care nu respectd
regulamentul concursului, nu respectd tema propusd si in care se observi interventia
adultilor;

e Creatiile rimén in posesia organizatorilor.

2:”Ne jucim, alergim, siniitatea ne-o pistrim!”-13 trasee sportive, traseu aplicativ,

concurs de biciclete, , cros

Activitatea se adreseaza prescolarilor din grupele mijlocie si mare,scolarilor din clasele 0-
IV.

» Ficcare cadru didactic poate participa cu un numdr de 10 copii care isi vor alege si vor



specifica proba sportivd la care doresc sa participe: (raseu aplicativ, concurs de
biciclete/trotinete/cros

Participantii la competitiile spotive s fie apti din punct de vedere medical

Tinuta copiilor si fic adecvatd acestui gen de activitati (echipament sportiv)

[nscrierea se va face in perioada 15 aprilie -8 mai 2026, completind fisa de inscriere
din Anexa 2.

To{i participantii la activitiile sportive vor primi ecusoane ce reprezintd sigla concursului, diplome de
participare, adeverinte, premii , medalii (pentru cei premiati) pand la data de 14.06.2026.

Persoane de contact:

Simonca Valeria tel.0787-649461/Cornea Claudia tel.0758-678112

Y ¥V V¥



Anexa 1

FISA DE INSCRIERE
CONCURS DE CREATII ARTISTICO-PLASTICE $I PRACTICE:
»Mi joc si cresc, sdnatatea o ingrijesc”

-17 aprilie 2026- Gherla

Nr. | Nume, prenume copil Grupa/clasa Unitatea Sectiunea
Crt. scolara/localitate

Observatii

Numele si prenumele cadrului didactic Indruma@tor. ...
SPRCIAILATOR <. uovssisesrsvsesnssnssrsesssssssoisasssssausinssnssis suubansssass sisasEnssssssnranssanssmennssamonss
i eV 11 I er=Te | R UIRe L1 =] = 4 oA OO PR PP
=) S

ETICHETA DIN COLTUL DREAPTA JOS, PE SPATELE LUCRARILOR:
Titlul lucrarii:
Nume, prenume copil:

Grupa/clasa:

Institutia:

Nume, prenume cadru didactic:
Loc jud

Fisa de inscriere va fi trimisd pe adresa de e-mail : proiectaricipogonici@yahoo.com




Anexa 2

”Ne jucdm, alergdm, sandtatea ne-o pastram!”-

FISA DE INSCRIERE
CONCURSURI SPORTVE

-25-26 mai 2026- Gherla

Nr.

Crt.

Nume, prenume copil

Grupa/clasa Unitatea
scolard/localitate

Proba
sportiva

Observatii

Numele si prenumele cadrului didactic indrumator
Specialitatea
E-mail cadru didactic
Tel.

Fisa de inscriere va fi trimisa pe adresa de e-mail : proiectaricipogonici@yahoo.com




B e T .

ifmnsedey | sl |
Bl

A

D e S e

1
L
f
L
4
]

|
!
. ; P
_; |
e nd i _.._.._i.'_._;__ ey
| | |
1 } |
e
i ’
PSR S] S S S
i Tt
.I } -‘
TN, S
. i

etz i nin m iy " N ol Hp v~
A i
)
e !i.-_.._-- i -
|
i i
|
1
H
S S S o e Sl
|
| !
1
Pl Bt i, o 13
e
=
xn R Y

g godlsyl j

I
iesaiid 15@2; ] }
1

ey mmbe g

RNt 3G Az
WTHDUZ HURSUINOS

sliordd 580K Ism 3525

T e . -

roterint) i

ﬁ?&%\wﬂw ¥

IR

b

Lanonk

Clieet G-un setetinge JdsgEaln mioyl at®

E,.

v I'
| . i
| o
e Sy —-—1'—"-”:”':-"—-——-—— e —— e = i j‘r }’
b 1 i \
1 A 1
il ]
| i [
ek e e .A_,J
il
{ } 1
i I !
| i
- o e [ — ._———.;-a e i e o o TR —
i 1 [ )]
" i i '
B LRI SR (. SO » c . t
; =—p-oreii-HE R
|
! i i
F 1
e e e v B i T

AT S
o J'YH PR Pt )
= B R et . T |
4 TR

i

4
St Sl N i

P e L N T -

woa MRS isRib iuluvesz

T L R T Y

T atamuney 2 elamet
n e n s e BOASSIIIRIDACLE
. Firasbik tvben lewe 3
[

S T T T LT

Mm imin-g sl geaths og alrnind ey gnahionTeb st



