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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

Cuvant inainte

Profesor Bodean Ana-Daniela

Proiectul educational "FEST 1 IUNIE: Level Up - Joaca. Creeazd. Inoveazd.” este
conceput pentru a marca Ziua Copilului printr-o serie de activitati interactive,
interdisciplinare, adaptate intereselor si nevoilor elevilor de liceu.

Proiectul urmadreste crearea unui cadru nonformal de invatare, in care elevii sd se
exprime liber, sa isi descopere abilitatile si sd isi dezvolte competente esentiale pentru
viata personala si profesionala.

Totodatd, proiectul contribuie la consolidarea relatiilor dintre elevi si cadrele
didactice, la dezvoltarea unui climat educational pozitiv si la promovarea valorilor
precum respectul, cooperarea si incluziunea.

Marcarea Zilei Copilului la nivel liceal nu trebuie sd se limiteze la activitati simbolice,
ci poate deveni o oportunitate de reconectare cu valorile copilariei—curiozitatea,
spontaneitatea si dorinta de explorare—adaptate varstei adolescentei.

Activitatile propuse le oferd oportunitatea de a invata prin joc, de a colabora si de a-si

exprima creativitatea intr-un cadru non-formal si motivant.

In acelasi timp, proiectul urmareste dezvoltarea curiozitatii, a spiritului de initiativa
si a competentelor de comunicare si lucru in echipa, contribuind la formarea unor tineri
activi, implicati si increzatori.

Exista perioade ale vietii pe care timpul le lasd in urma si exista perioade care riaman
pentru totdeauna in sufletul nostru. Copildria apartine celei de-a doua categorii. Ea nu
reprezinta doar inceputul existentei, ci fundamentul pe care se construieste intreaga
personalitate a omului. De aceea, afirmatia ,,Copildria este inima tuturor varstelor”
exprimd un adevar profund: oricat de mult am creste, copilul din noi continud sd trdiasca
prin emotiile, amintirile si valorile dobandite in primii ani de viata.

"In sufletul meu nu a fost niciodati loc pentru invidie - nici pentru ura, ci numai
pentru acea bucurie, pe care o poti culege de oriunde si oricand.
Consider ca ceea ce ne face sa traim cu adevarat, este sentimentul permanentei
noastre copildrii in viatd."(Constantin Brancusi)

Cred ca fiecare adult poarta in suflet copilul care a fost candva. Uneori il ascunde sub
responsabilitdti, griji sau dezamadgiri, insa el continud sd existe prin capacitatea de a se
bucura de lucrurile simple, de a visa si de a iubi fara rezerve.

Copildria nu este definita de varsta, ci de felul in care privim lumea. Atunci cand
pastram curiozitatea, bundtatea si speranta, pastram vie inima copildriei. De aceea,
consider cd cea mai mare responsabilitate a adultilor este sa ofere copiilor cat mai multe
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

emotional de mdine. Bucuria, speranta, recunostinta, increderea si iubirea sunt resurse
interioare care ofera puterea de a depdsi dificultdtile si de a construi relatii autentice. De
aceea, investitia in dezvoltarea emotionala a copiilor este una dintre cele mai valoroase
investitii pe care o poate face o familie, o scoala sau o societate.

% motive sd zdmbeascd, deoarece fiecare zambet de astazi poate deveni echilibrul

Intr-o lume aflati intr-o continud schimbare, tehnologia si performanta nu pot

#

inlocui nevoia fundamentala de afectiune, acceptare si sigurantd. Copiii au nevoie de

A

adulti care sa le fie modele, sa le ofere incredere si sa le cultive emotiile pozitive, deoarece
acestea stau la baza unei vieti implinite.

Asadar, afirmatia ,Copildria este inima tuturor varstelor” nu este doar o
metafora frumoasd, ci un adevdr despre natura umand. Atdt timp cat pdstrdam vie
bundtatea, curiozitatea si capacitatea de a ne bucura de lucrurile simple, copildria
continua sd batd in inima fiecdruia dintre noi, amintindu-ne cd adevdrata maturitate
incepe acolo unde nu ne pierdem umanitatea.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

IN CURTEA BUNICILOR, COPILARIA NU SE TERMINA NICIODATA

Nume si prenume elev: Caraiman Ana-Teodora
Clasa: a XI-a

Liceul Tehnologic ,,Dimitrie Dima”

Pitesti, judetul Arges

Profesor coordonator: Rosu Alina

Copildria- dulce amintire
Copildria este cea mai luminoasd etapad a vietii, o gradind in care florile bucuriei infloresc
farda teamd si fara griji. Este varsta in care timpul curge incet, ca un rau limpede care
oglindeste cerul viselor. In aceastd perioads, fiecare experienti se transforma intr-o
poveste, iar fiecare zi devine o aventura.
Printre cele mai frumoase amintiri ale copildriei se afld vacantele petrecute la bunici.
Acolo, departe de zgomotul orasului, copilul descoperda o lume simpld, dar plind de
farmec, unde natura, jocul si iubirea familiala se impletesc intr-un tablou de neuitat.
Aceste clipe devin ecoul copildriei care rasuna in sufletul fiecarui om, indiferent de varsta.

Vacantele la bunici - taramul fericirii simple
Casa bunicilor este asemenea unei lumi fermecate, unde fiecare colt ascunde o poveste.
Curtea plind de flori, pomii incdrcati de roade si mirosul de paine caldd creeaza un
univers al linistii si al bucuriei. Pentru un copil, vacanta la bunici este o poarta spre
libertate, unde timpul nu mai are program, iar jocul devine legea principala a zilei.
Acolo, diminetile incep cu ciripitul pasdrilor si cu lumina blandd a soarelui care mangaie
pamantul. Copilul aleargd prin iarbd ca o razd de lumina, descoperind frumusetea naturii
in cele mai simple lucruri: o floare, o frunzd, un fluture care danseaza in aer. Bunicii
devin ghizi in aceastd lume magicd, povestind despre vremuri de demult si oferind
dragoste neconditionatad.

Jocul - limbajul copildriei la bunici
In vacantele la bunici, jocul este sufletul fiecirei zile. Copiii se bucuri de libertatea de a
alerga, de a se ascunde printre pomi sau de a construi lumi imaginare din lucruri simple.
Curtea se transforma intr-un regat al fanteziei, unde fiecare piatrd poate deveni comoarsg,
iar fiecare copac - un prieten tacut.
Aceste jocuri nu sunt doar distractie, ci si momente de formare a sufletului. Ele aduc
zambete sincere, rasete cristaline si amintiri care raman vii pentru totdeauna.

In aceste clipe, copildria isi arata adevirata frumusete: puritatea, spontaneitatea si
bucuria de a trdi prezentul.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

Bunicii - rdddcinile iubirii si ale intelepciunii
Bunicii sunt ca niste stalpi de lumina in viata copilului. Ei ofera nu doar grija si hrand, ci
si povesti, sfaturi si o dragoste profunda, neconditionati. In bratele lor, copilul se simte in
sigurantd, ca intr-un port linistit dupa o calatorie pe marea vietii.

Vocea bunicilor are puterea de a linisti orice teama, iar zdmbetul lor este ca o raza calda
care incdlzeste sufletul. Prin ei, copilul descopera radacinile familiei si invata sa aprecieze
lucrurile simple, dar esentiale ale vietii.

Natura - decorul magic al copildriei

Vacantele la bunici sunt strans legate de naturd, care devine un adevdrat prieten al
copilului. Pajistile verzi, pdsdrile, animalele din curte si pomii infloriti formeaza un
univers viu, plin de culoare si armonie. Natura devine o carte deschisa in care copilul
invatd sd observe, sd iubeasca si sa respecte lumea din jur.
Fiecare anotimp aduce o noua poveste: vara cu fructe dulci si zile lungi de joacd, toamna
cu frunze aurii si miros de struguri, iarna cu zdpada pufoasd si povesti langa sobad,
primdvara cu renasterea vietii. Toate acestea devin amintiri care ramdan vii pentru
totdeauna.

Ecoul copildriei in viata adulta
Chiar dacd anii trec, vacantele la bunici raman intipdrite in suflet ca niste comori
nepretuite. Ele devin ecoul copildriei care rdsund in fiecare etapd a vietii. Adultul isi
aminteste cu nostalgie de acele clipe simple, dar pline de fericire autenticad.

Aceste amintiri au puterea de a aduce liniste, de a vindeca doruri si de a readuce
zambetul pe chip. Ele ne reamintesc cd fericirea nu se afla in lucruri complicate, ci in
momentele simple traite cu sufletul deschis.

In concluzie, vacantele la bunici reprezintd una dintre cele mai frumoase comori
ale copilariei. Ele sunt locul unde se nasc amintiri care nu se sting niciodatd si unde
sufletul invatd ce inseamnd bucuria adevdrata.

,In curtea bunicilor, copildria nu se termind niciodata, ci rimane vie in fiecare amintire,
ca o lumind caldd care nu se stinge. Acolo, intre mirosul florilor, rasetele sincere si grija
blanda a bunicilor, sufletul copilului invatd ce inseamnd adevarata fericire.

Chiar si atunci cand anii trec, iar viata devine mai grabitd, gandul ne intoarce mereu la
acele clipe simple si curate. Curtea bunicilor devine astfel un loc simbolic, o comoard a
inimii, unde timpul pare cd std in loc si unde bucuria copildriei isi pdstreaza mereu
culoarea.

In fond, aceste amintiri nu dispar niciodatd - ele cresc odatd cu noi si ne amintesc ci,
indiferent de varstd, in fiecare om trdieste un copil care isi doreste sa se intoarcd, macar
in gand, in curtea bunicilor.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

COPILARIE, UNDE ESTI?

Nume si prenume elev: Chelaru Denisa
Clasa:a VIl a

Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Vlahuta” Iasi
Profesor de sprijin Nistor Laura

Uneori stau la geamul camerei din centrul de plasament si privesc cum picdturile
de ploaie se lovesc de sticla, scurgandu-se incet, ca niste lacrimi care nu se mai termind.
In acele momente, o intrebare imi risund in minte din ce in ce mai tare, pAnd cand
devine un strigit mut: Copildrie, unde esti? Cand ai plecat si, mai ales, de ce nu mi-ai
spus cd nu te mai intorci?

Pentru multi copii de varsta mea, copildria inseamnd jocuri in parc, dulciuri
primite duminica, brate calde care te strang in mana cand ai un cosmar si certitudinea ca
madine va fi o zi sigurd. Pentru mine, cuvantul ,acasd” nu are parfum de cozonac sau
sigurantd. Are gustul amar al fricii, ecoul unor tipete pe care as vrea sa le pot sterge din
memorie si umbra unor abuzuri care mi-au frant aripile inainte sd invat sa zbor. Familia
in care m-am nascut ar fi trebuit sa fie scutul meu in fata lumii, dar a devenit, in schimb,
locul din care a trebuit sa fiu salvata.

Cea mai adancd rand nu este insd trecutul pe care l-am ldsat in urma, ci despartirea
de fratii mei mai mici. Cand am fost adusa in centru, o parte din sufletul meu a rdmas
blocatd in momentul in care madinile lor mici s-au desprins de ale mele. Ei au fost trimisi
in altd parte, iar distanta dintre noi pare uneori un ocean imposibil de trecut. In fiecare
seard, 1nainte de culcare, le rostesc numele in soaptd, sperand cd gandurile mele bune vor
ajunge la ei ca o mangaiere. Imi lipsesc rasetele lor, glumele lor inocente si felul in care
ma priveau ca pe o mama mai micd, capabild sd rezolve orice problema.

Aceastd singuratate si amintirile dureroase au ldsat urme adanci in mine. Medicii
si educatorii numesc asta ,tulburare anxioasa”. Eu o simt ca pe o gheard invizibild care
strange inima din senin, o respiratie care devine prea grea si o fricd constanta cd ceva rau
urmeazad sd se intample, chiar si acum, cand sunt intr-un mediu protejat. Sunt zile in care
zgomotele prea puternice ma sperie si nopti in care md trezesc transpiratd, cautandu-i cu
privirea pe cei mici in intunericul camerei de centru.

Cu toate acestea, printre lacrimi si atacuri de panica, am descoperit o forta pe care
nu stiam cd o am. Am o dorinta uriasd, care imi dd putere sa mad ridic in fiecare dimineata
si sd invat: vreau sa cresc mare. Nu pentru a uita de unde am plecat, ci pentru a schimba
destinul nostru. Imi numar zilele pAna la majorat nu cu neribdarea unui adolescent care
vrea libertate, ci cu responsabilitatea unui adult care are o misiune sacra.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

Invit din risputeri pentru ci stiu cd educatia este singura mea cale de a deveni
independenta. Visul meu cel mai mare este ca, intr-o zi, sa deschid usa propriei mele
case, o casa adevdratd, plind de lumind si liniste, unde fratii mei mai mici sd nu mai
plangs niciodata. Ti voi lua lAngd mine, le voi pregiti mancarea preferatd, ii voi ajuta la
teme si 1i voi inveli in fiecare seard, asigurandu-i cd nimeni nu le va mai face vreun rau.
Voi fi pentru ei stabilitatea care ne-a lipsit amandurora.

Copildria mea s-a pierdut undeva intre zidurile reci ale trecutului si realitatea unui
centru de plasament. Dar am inteles ca, desi nu am avut parte de o copilarie de poveste,
am primit in schimb maturitatea de a lupta pentru viitor. Copildria mea poate cd a plecat
definitiv, dar promit cd voi face tot ce imi sta in putere ca fratii mei sa isi recupereze
madcar o parte din a lor, sub ocrotirea mea, cand voi fi mare.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

COPILARIA - TARA NEVAZUTA PE CARE O PURTAM IN SUFLET

Nume si prenume elev: Frdtila Gessica
Clasa: a XI-a

Liceul Tehnologic Balteni

Balteni, judetul Gorj

Profesor coordonator: Gavrild Georgiana

»Exista locuri din care plecam si nu ne mai intoarcem niciodatd. Existd insa si locuri care
nu ne pdrdsesc niciodata.” Dintre toate aceste spatii ale memoriei, copildria ramane cea
mai luminoasa patrie a fiintei umane. Ea nu este doar inceputul vietii, ci izvorul din care
se hrdnesc sensibilitatea, imaginatia si capacitatea de a iubi. Desi anii trec, iar omul
inainteazd pe drumul maturitdtii, copildria continud sa existe asemenea unei stele
ascunse, luminand discret din adancul sufletului.

Copildria este anotimpul in care lumea se descopera pentru prima data. Fiecare zi
este 0 aventurd, fiecare intrebare deschide un univers, iar fiecare raspuns devine o cheie
citre necunoscut. In ochii copilului, ploaia nu este un fenomen meteorologic, ci o poveste
care cade din nori; un fluture nu este doar o insecta, ci o faramd de curcubeu care a prins
viatd. Aceastd capacitate extraordinara de a transforma realitatea prin imaginatie
reprezintd una dintre cele mai pretioase mosteniri ale copilariei.

Mai mult decat o perioada a existentei, copildria este scoala emotiilor autentice. In
acei ani invatdm sd iubim farda conditii, sd iertam repede si sd ne bucurdm din lucruri
simple. Un zambet, o imbradtisare, o dupa-amiaza petrecuta aldturi de prieteni valoreaza
mai mult decat orice obiect material. Din aceasta perspectivd, copildria seamdnd cu o
gradina in care se planteaza semintele caracterului. Daca ele sunt ingrijite cu dragoste si
intelepciune, vor rodi mai tarziu sub forma bunatdtii, empatiei si respectului fata de
ceilalti.

In societatea contemporand, dominatd de tehnologie si de ritmul alert al vietii,
oamenii riscd uneori sd se indepdrteze de valorile autentice ale copildriei. Grijile,
responsabilitdtile si competitia transformad existenta intr-o cursd continua, in care bucuria
simpld este adesea uitata. Cu toate acestea, copilaria nu dispare. Ea ramane ascunsa in
amintirile care ne emotioneaza, in fotografiile pastrate cu grija si in momentele in care ne
surprindem zambind fard motiv. De aceea, putem spune cd adevdrata maturitate nu
inseamna abandonarea copildriei, ci pdstrarea esentei ei.

Multi oameni de succes au marturisit cd marile lor realizdri s-au ndscut din
curiozitatea specifica varstei fragede. Dorinta de a descoperi, de a experimenta si de a visa
nu trebuie si dispard odatda cu trecerea anilor. Curiozitatea copilului este motorul
progresului, iar imaginatia sa reprezinta inceputul tuturor creatiilor umane.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

8% Fiecare inventie, fiecare operd de artd si fiecare descoperire stiintifica au avut, la
8*& origine, o intrebare simpla: ,Ce-ar fi daca...?” Aceasta este intrebarea eternd a copilariei.

« Exista, de asemenea, o dimensiune profund umana a copildriei. Ea ne aminteste ca
R vulnerabilitatea nu este o slabiciune, ci o formd de sinceritate. Copiii plang cand sunt
8\ tristi si rad cand sunt fericiti, fird si ascundi ceea ce simt. Intr-o lume in care oamenii

3% poartd adesea masti sociale, aceasta autenticitate devine o lectie valoroasd. Poate cd una
dintre cele mai mari provocari ale vietii este sd rdmanem sinceri cu noi insine, pastrand
vie acea voce interioard care ne insoteste inca din copilarie.

Bucuria copildriei la toate varstele inseamnd, in fond, puterea de a privi lumea cu
speranti. Inseamnd si nu incetim si ne minunim de frumusetea unui risarit, de
parfumul unei flori sau de cildura unei imbritisari. Inseamna si avem curajul de a visa
chiar si atunci cand realitatea pare dificila. Omul care pastreaza in suflet o parte din
copilul de odinioard nu imbatrdneste cu adevdrat, deoarece continua sd creada in
frumusetea lumii.

In concluzie, copildria este inima tuturor varstelor, deoarece valorile pe care le
cultivd ne insotesc intreaga viatd. Ea reprezinta raddcina identitatii noastre si sursa celor
mai pure sentimente. Dacd am reusi sd pastram mereu in suflet curiozitatea, sinceritatea
si bucuria copilului care am fost cdndva, lumea ar deveni mai buna, mai luminoasd si mai
umana. Copildria nu este o etapa pe care o ldsam in urmad, ci o lumina pe care o purtam in
noi, asemenea unei flacdri care nu se stinge niciodata.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

COPILARIA - IZVORUL FERICIRII FARA SFARSIT

Nume si prenume elev: Ghita Alexandra
Clasa:a[X-a A

Liceul Tehnologic ,,Dimitrie Dima”
Pitesti, judetul Arges

Profesor coordonator: Rosu Alina

Copildria este prima razd de lumind care atinge sufletul omului, o lume in care
timpul pare cd nu are granite, iar visul este legea cea mai puternicd. Desi trecerea anilor
ne schimba chipul si pasii, in adancul fiecaruia rdmane ascuns un copil care nu inceteaza
niciodatd sa zdmbeascd. Bucuria copilariei nu dispare, ci se transforma intr-un ecou bland
care ne insoteste la orice varstd, asemenea unei melodii care nu se opreste niciodatad.

Copildria este izvorul luminii interioare si poate fi comparatd cu un izvor limpede
care curge neintrerupt in inima fiecirui om. In acea perioads, lumea este un basm
deschis, iar fiecare zi este o pagina coloratd dintr-o poveste fara sfarsit. Copiii privesc
cerul si vad acolo nu doar nori, ci animale fantastice, cordbii de lumind sau insule
plutitoare ale imaginatiei.

In sufletul copilului, bucuria este ca o floare care infloreste fird teama, hranitd de soare,
joc si inocenta. Nimic nu pare imposibil, iar rasul lor este ca un clopotel de cristal care
alungd umbrele lumii.

Ce este adolescenta? Podul dintre vis si realitate: odatd cu trecerea timpului,
copildria nu dispare, ci se ascunde sub forma amintirilor. Adolescenta este ca un pod
intre doud lumi: una a visului si alta a realitdtii. Chiar dacd pasii devin mai siguri si
gandurile mai profunde, in interior rimane acea scanteie de copilarie care nu se stinge.
Bucuria se transformd, devine mai maturd, dar la fel de sincera. Este ca o lumind care nu
mai arde puternic, dar inca incdlzeste sufletul. Un adolescent poate sa nu mai alerge prin
ploaie ca un copil, dar inca zadmbeste cand vede curcubeul, ca si cum ar regasi o parte din
el insusi.

Dar maturitatea, cum am defini-o? Un scriitor ar spune, desigur, ca este copildria
ascunsa in suflet. La varsta maturitatii, omul poarta in el copilul de odinioara ca pe o
comoard invizibild. Viata devine uneori serioasd, grabitd, plind de responsabilitdti, dar in
addncul inimii exista un colt secret unde copildria nu imbatraneste niciodatda. Bucuria
copildriei la adult este ca o floare care infloreste rar, dar cu o frumusete aparte. Se
regdseste in lucruri simple: intr-un rds sincer, intr-o poveste spusd unui copil, intr-un joc
uitat sau intr-o amintire care lumineaza ochii. Este dovada cd sufletul nu imbatraneste
niciodatd cu adevdrat.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

varstd. Copildria nu este doar o etapd, ci o stare a sufletului. Ea traieste in capacitatea
noastrd de a ne bucura, de a visa si de a iubi fard limite. Este flacdra care arde linistit in
interiorul fiecarui om si care se aprinde ori de cate ori alegem sa privim lumea cu
inocentd.

8% Ne intrebam adeseori de ce simte omul ca traieste copildria ca pe o stare, nu o

Viata devine mai frumoasd atunci cand ne permitem sd fim, macar pentru o clipd,

#

copii din nou. Pentru cd bucuria copilariei nu dispare niciodata - ea doar isi schimba

A

forma, ca apa care curge, dar ramane aceeasi esenta.

As vrea sa am aripi pe care sd le deschid si sda cuprind cu ele bucuria copilariei ca
pe un dar care ne insoteste intreaga viata, asemenea unei stele care lumineaza discret
drumul nostru. Fie cd suntem copii, adolescenti sau adulti, in sufletul fiecaruia existd un
univers colorat, plin de vise si sperante.

Copildria nu se terminad niciodata cu adevarat; ea trdieste in noi ca o poezie
nerostitd, ca un cantec al inimii care ne aminteste sa zambim, sad visam si sd iubim lumea
cu aceeasi puritate ca la inceput.

I.S.S.N. 2066-9739 Pagina | 13

S Sk O O¢ O¢ O¢ f¢ f¢ O¢ f¢ fe fe fr fr 0% O O 8¢ O O & & ¢ & &

N e e

ARZEBEO TR



Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

ACEEASI INIMA, TREI VARSTE

Nume si prenume elev: Badea Rebeca Alexandra
Clasa: a X-a

Colegiul National Militar ,,Alexandru loan Cuza”
Constanta

Profesor coordonator: Mocanu Daniela

Era vara lui 2012 cand Elena a construit pentru ultima oard un castel din nisip.
Avea zece ani, par impletit in doud cozi inegale si lungi si o certitudine absolutd, de
neclintit, cd daca il construieste destul de inalt, cu turnuri corecte si santuri de apdrare,
valurile nu vor putea sa il doboare. Valurile I-au doborat fard sd se gadndeasca de douad ori.
Ea a privit ce a mai ramas, a strans din umeri cu filosofia specifica varstei ei, si a inceput
sd construiascd altul — mai inalt, mai hotarat, exact in acelasi loc.

Acela a fost, fard sd stie si fara sa ii pese, primul ei act de curaj adevdrat.

La doisprezece ani, Elena nu mai mergea la mare cu familia. Mergea cu prietenele,
cu casti in urechi si o atitudine studiata de adolescenta care considera ca nisipul este, in
general, incomod si cd valurile sunt supraestimate. Castelele din nisip 1i paruserda brusc
un lucru de copii — si ce e de copii nu mai poate fi de ea, care e deja mare, care stie deja
atdtea, care nu mai are nevoie de fundamente fragile. Sau asa credea.

La saisprezece ani, Elena statea din nou pe plaja — singura, de data asta, cu un
caiet pe genunchi si privirea dusa spre orizont. Si se intreba, cu o curiozitate amestecata
cu ceva ce semdna cu regretul, de ce nu mai construia castele. Nu pentru ca i-ar fi fost
rusine. Pur si simplu uitase c4d stia.

Daca cele trei versiuni ale Elenei ar fi putut sta pe acelasi mal si vorbi, fard filtre si
fard politete, conversatia ar fi putut suna cam asa:

Scurtd piesd de teatru: ,Eu, ieri si maine"

Trei scaune pe o scena aproape goald, in lumind caldd, galbena. ELENA-10,
ELENA-12 si ELENA-16 sunt aceeasi persoand la varste diferite. Se privesc cu curiozitate
— nu cu mild, nu cu superioritate. Cu recunoastere.

ELENA-10: (direct, fird introducere, cu picioarele in nisip imaginat) Tu mai
construiesti castele?

ELENA-16: (surprinsd de intrebare, dupd o pauzad) Nu. De mult timp nu.

ELENA-10: De ce?

ELENA-16: (sincerd) Am uitat, cred. Sau am crezut ca nu mai e pentru mine.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

ELENA-12: Eu stiu de ce. Pentru ca te simti ciudat cand faci lucruri de copil si esti
mare. Te uitd lumea. Si lumea judeca.

ELENA-16: (incet) Lumea se uitd si judecd oricum. La orice faci. Am invdtat asta
destul de repede.

ELENA-10: (nedumeritd, aproape indignat) Si ce dacd se uitd? Lasd-i sd se uite. Eu
ma uit la ei cdnd mananca si nu imi pasa.

(Elena-16 zambegte fard sd vrea — primul zdmbet adevdrat din seara aceea.)

ELENA-16: Ai dreptate. Complet dreptate. Si o sd iti mai ai dreptate de multe ori
inainte sd inveti sd taci din gura la momentul nepotrivit.

ELENA-12: (brusc, cu o urgentd micd dar reald) Trebuie si te intreb ceva
important. Prietenia cu Mara — rezistda? Mai suntem prietene peste cativa ani?

ELENA-16: (cu o usoara durere in voce, dar onestd) E mai complicat decat credeai
ca va fi. Va indepadrtati un timp — nu dintr-un motiv mare, dintr-o suta de motive mici,
cum se intampla de obicei. Dar nu va pierdeti.

ELENA-12: Indepértarea doare?

ELENA-16: Doare. Tare, o perioadd. Si dupd aceea trece. Si ce ramane dupa ce trece
e mai solid, mai adevdrat decdt ce era inainte. Prietenia testatd de distantd are alta
greutate.

ELENA-10: (cu hotardre categoricd de zece ani) Eu nu md indepartez de nimeni.
Niciodata.

ELENA-16: (cu tandrete, fara ironie) Stiu cd crezi asta cu toatd inima. Si e frumos
ca o crezi. Tine-o cat poti.

ELENA-10: (cu ochi mari) Tu nu mai crezi?

ELENA-16: (dupd o pauzd lungd) Cred in altceva acum. Cred cd oamenii vin si
pleaca din motivele lor, nu mereu din ale noastre. Cred ca asta nu e o tragedie, e viata —
si cd viata nu iti e dusman, chiar daca uneori se comportd ca unul.

ELENA-12: (mai incet, mai fragild) Mi-e fricd de tot ce urmeazd. De schimbari. De
sd nu md mai recunosc.

ELENA-16: (la fel de incet, ca si cum si-ar vorbi siesi) Si mie imi era frici. Imi e,
uneori, si acum. Dar fricile nu dispar daca le ignori — se imblanzesc daca le privesti in
fatd. Si tu esti mai curajoasa decdt crezi. Amdandoud suntem.

(Elena-10 se ridicd, ia mana Elenei-12. Amandoua privesc spre Elena-16.)

ELENA-10: (simplu, cald) Esti bine?

ELENA-16: (surprinsd ca cineva o intreabd asta fara altceva la urmad) ...Da. Cred ca
da. Multumesc ca ai intrebat.

ELENA-10: (zZdmbind larg) Bine. Atunci si noi o sd fim bine.

(Lumina scade lent. Cele trei siluete riman o clipa nemiscate, ca o fotografie.

Apoi se sting.)
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

Castele din nisip se construiesc si se dirdmd — dsta e contractul pe care il faci cu
marea cdnd te asezi pe plaja. Dar madinile care le-au construit nu uitd niciodata gestul.
Corpul tine minte. Copildria tine minte. Si uneori, cel mai curajos si cel mai necesar lucru
pe care il poti face este sd te asezi din nou in nisip, indiferent de varsta pe care o ai, si sa
incepi sd construiesti. Nu pentru cd va rezista. Ci pentru cd meritd sd fie construit.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

DRAGA COPILARIE,

Nume si prenume elev: Danciu Lorena Andreea
Clasa: a X-a

Colegiul National Militar ,,Alexandru Ioan Cuza”
Constanta

Profesor coordonator: Mocanu Daniela

Nu stiu exact cand ai plecat. N-am simtit momentul precis — nu a existat o zi in
care sa ma fi trezit si sa fi zis: gata, s-a terminat, acum sunt mare si serios si n-am timp de
tine. Probabil cd nici nu ai plecat cu adevarat. Probabil cd pur si simplu ai incetat sa mai
fii evidenta, la fel cum nu mai observi muzica de fundal dintr-un restaurant pana cand
cineva o opreste brusc si atunci realizezi, cu o usoara strangere de inima, cd era acolo tot
timpul si tu nu o mai ascultai.

Acum am saisprezece ani si scriu asta intr-un caiet pe care l-am cumpdrat cu
intentia declaratd de a tine un jurnal, desi am scris in el de exact trei ori, inclusiv acum.
Asta e tot ce stiu sa fac cu sinele meu interior — sa il aman pentru mai tarziu, pentru un
moment mai potrivit, mai inspirat. Dar astazi 1l scriu, pentru tine, pentru cd mi se pare cd
iti datorez madcar o scrisoare.

Iti multumesc pentru verile care nu se terminau. Nu metaforic, nu poetic — literal.
Vara la bunici era un alt tip de timp, complet diferit de cel din restul anului, mai lent si
mai generos, ca si cum cineva strangea rotitd de la ceas fdrd sd se grabeascd. Dimineata
mirosea a cafea de cicoare si a lemn cald incalzit de soare. Pranzul era lung, somnoros, cu
storurile trase si cu ventilatorul care scartdia ritmic in coltul camerei. Seara se juca afara
pana cand vecinii strigau de la geam — si nu se striga cd am gresit ceva sau cd deranjdm,
se striga cd e ora cinei, cd masa e pusd, cd mancarea se raceste. Diferenta asta conteazd
mai mult decat pare. Am crescut stiind cd pot fi chemat acasd, nu alungat din ea.

Iti multumesc pentru prietenii care nu stiau incd si mintd cu gratie. La opt ani,
dacd cineva era supadrat, se vedea imediat pe fata, fard posibilitate de camuflaj. Daca i
pldcea ceva, spunea direct, fara sa calculeze daca e potrivit sa spund. Daca nu voia sd se
joace, pleca acasa si gata — fara explicatii elaborate, fara scuze diplomatice. Nu exista
politete toxicd, nu exista amabilitate de suprafata sub care fierbe altceva. Exista doar
adevadrul, neinvelit in nimic, uneori brutal, intotdeauna curat. Mi-a luat ani sd inteleg ca
aceasta era o formad rara de respect — sa fii exact ce esti, in fatd cu oricine.

Iti multumesc pentru cd m-ai lisat si fiu slab uneori, fird consecinte. Si cad de pe
bicicleta si sa plang nu de durere, ci de surpriza. Sa mad cert cu cel mai bun prieten al meu
pentru un lucru complet nesemnificativ si s ma impac cu el a doua zi ca si cum nimic nu
s-ar fi intamplat, pentru ca la zece ani uitarea e un reflex, nu un efort.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

3% Sd nu stiu tot si sd nu fie nevoie sd stiu tot. Copildria e singurul spatiu in care
8\ ignoranta e nu doar acceptabild, ci necesard — te lasd sa fii surprins de lume in mod
® repetat, si surpriza sincera este poate cel mai pur sentiment pe care il cunoaste un om.

R Acum am examene si planuri si o anxietate de fundal difuzd, pe care nu am cerut-o
8\ dar care a venit oricum, odatd cu notitele colorate cu carioca si cu responsabilitatile care

aéxﬁ se adunau pe birou. Am zile in care ma simt mica fatd de tot ce mi se cere sa fiu, fata de
toate variantele de viitor pe care trebuie sd le aleg acum, urgent, inainte sa fiu pregatita.
Si in zilele acelea ma intorc la tine — nu ca sd scap de prezent, ci ca sd imi amintesc ca
am mai rezistat la lucruri care paruserd imposibile si cd le-am supravietuit pe toate, cd am
un istoric de supravietuire pe care il port cu mine fara sa il stiu mereu.

Nu te-am pierdut. Te-am interiorizat. Esti acum parte din felul in care privesc
oamenii cu curiozitate inainte de judecatd, din felul in care aleg sa cred cd lucrurile au
sansa sd fie bune, din felul in care mai stiu, uneori, sa fiu pur si simplu prezentd — fard sd
calculez, fara sa planific, fara sa ma grdabesc sd ajung undeva unde nu ma asteapta nimeni
in mod special.

Esti in mine. Si ma bucur ca nu ai plecat.

Cu drag si recunostinta sincerd,
eu — la saisprezece ani, care construiesc

uneori castele din nisip cind nu ma vede nimeni
si care nu imi e rusine deloc.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

BUCURIA COPILARIEI LA TOATE VARSTELE

Nume si prenume elev: Dumitrescu Sebastian
Colegiul National ,,Mihai Viteazul”

Bucuresti

Profesor coordonator: Chicos Alice

Copildria este perioada in care invatam pentru prima datd ce inseamna bucuria
sincerd. Atunci ne entuziasmam din lucruri mici, rdidem fara motiv si nu ne este teamd sa
fim noi insine. De multe ori, adultii spun cd aceasta este cea mai frumoasa etapa a vietii,
iar eu cred cd au dreptate, deoarece chiar dacd fiecare om creste si se schimbd, copilaria
ramane mereu undeva in sufletul lui!

In zilele noastre, multi oameni sunt ocupati si stresati. Elevii au teme si examene,
parintii au serviciu si responsabilitati, iar timpul pare ca trece din ce in ce mai repede. Cu
toate acestea, atunci cand vedem un copil zdmbind sau jucandu-se fara griji, ne amintim
si noi de momentele simple din viata noastra. O inghetata vara, o plimbare cu bicicleta,
jocurile cu prietenii din fata blocului sau emotia primei zile de scoald sunt amintiri care
raman importante chiar si peste ani.

Consider cd fiecare persoand ar trebui sa pdstreze o parte din copildrie indiferent
de varsta. Nu ma refer la faptul ca trebuie sd fim imaturi, ci sd nu uitdim sa ne bucurdam de
lucrurile simple. Un adult care incd stie sa radd, sa viseze si sd fie curios are o viatd mai
placuta. Copildria ne invata sa fim sinceri, creativi si mai apropiati de ceilalti. Un alt lucru
important este imaginatia. In copildrie, orice obiect poate deveni ceva special. Chiar daca
pare ceva banal, imaginatia ajutda foarte mult la dezvoltarea creativitdtii. Multi
inventatori, artisti sau scriitori au spus ca ideile lor au pornit din pasiunile pe care le
aveau cand erau mici.

De asemenea, copildria are un rol important in formarea caracterului. Atunci
invatam ce inseamnd prietenia, respectul si bundtatea. Modul in care suntem tratati in
copildrie ne influenteaza comportamentul si in viitor. Un copil care este incurajat si
apreciat va avea mai multd incredere in el si va deveni un adult curajos si increzator in
propriile puteri. In schimb, lipsa afectiunii poate ldsa urme pentru mult timp.

Consider cd tehnologia a schimbat mult copildria generatiei mele. Pe de o parte,
avem acces rapid la informatii si putem comunica mai usor. Pe de alta parte, multi copii
petrec prea mult timp pe telefon si uitd sd se mai joace afard sau cu ceilalti copii fizic.
Uneori, cele mai frumoase momente nu sunt cele petrecute online, ci cele traite aldturi de
prieteni sau familie.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

Un joc de echipd sau o iesire in parc pot crea amintiri mai importante decat cateva
ore pe internet.

In concluzie, copildria este inima tuturor varstelor deoarece influenteazi felul in
care devenim ca oameni. Chiar dacd anii trec, fiecare pastreazd in suflet o parte din
copilul care a fost candva. Bucuria, sinceritatea si curiozitatea copildriei ne ajutd sa
vedem viata mai frumos si sd riamdnem mai aproape unii de altii.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

COPILARIA - FUNDAMENTUL FORMARII PERSONALITATII SI AL
DEZVOLTARII ARMONIOASE

Nume si prenume elev: Socaci Eva
Colegiul National ,,Mihai Viteazul”
Bucuresti

Profesor coordonator: Chicos Alice

Copildria este una dintre cele mai importante perioade din viata unui om,
deoarece in aceasta etapa se formeaza personalitatea, caracterul si valorile morale.
Primele experiente, relatiile cu familia, prietenii si profesorii influenteaza dezvoltarea
emotionald si sociald a fiecdrei persoane. Desi copildria este asociatd adesea cu jocul,
bucuria si lipsa grijilor, rolul ei este mult mai profund, deoarece reprezinta baza pe care
se construieste intreaga viata a omului.

Scopul acestui proiect este de a evidentia importanta copildriei in dezvoltarea
armonioasa a personalitdtii si de a promova valorile specifice acestei perioade, precum
inocenta, sinceritatea, creativitatea si empatia. In acelasi timp, proiectul urmareste si
stimuleze exprimarea liberd si creativitatea copiilor prin activitdti educative, artistice si
culturale.

Copildria nu trebuie privitd doar ca o etapa trecdtoare, ci ca fundamentul
dezvoltdrii umane. Modul in care un copil este educat, incurajat si sprijinit influenteaza
direct adultul care va deveni in viitor. De aceea, este important ca fiecare copil sa
beneficieze de un mediu bazat pe respect, iubire si intelegere.

Rolul copildriei in formarea personalitdtii

In primii ani de viatd, copilul invatd cele mai importante lectii despre lume si
despre relatiile dintre oameni. Familia are un rol esential in aceastd perioada, deoarece
pdrintii sunt primele modele pe care copilul le urmeaza. Prin comportamentul lor, adultii
ii transmit copilului valori precum respectul, sinceritatea, responsabilitatea si empatia.

Pe langd familie, scoala contribuie semnificativ la dezvoltarea personalitdtii.
Profesorii nu ofera doar informatii si cunostinte, ci 1i ajuta pe elevi sa isi dezvolte
capacitatea de comunicare, spiritul de echipa si increderea in sine. Relatiile create in
mediul scolar 1i ajutd pe copii sd invete sa colaboreze, sa respecte opiniile celor din jur si
sa isi exprime emotiile intr-un mod corect.

Un alt aspect important al copildriei este dezvoltarea creativitdtii. Activitdtile
artistice, precum desenul, muzica, teatrul sau scrierea de povesti, ii ajutd pe copii sd isi
foloseascd imaginatia si sa isi exprime liber ideile. Prin astfel de activitdti, copiii isi
descoperad talentele si invatd sd priveascd lumea intr-un mod original si creativ.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

Tot in copildrie se dezvolta capacitatea de a empatiza si de a intelege sentimentele
celor din jur.

Prieteniile formate in aceastd perioada ii invata pe copii importanta comunicdrii, a
sprijinului reciproc si a respectului. Aceste experiente contribuie la formarea unor adulti
echilibrati si capabili sd construiasca relatii sandtoase.

Importanta pdstrdrii spiritului copildriei

Desi copilaria se incheie odatd cu maturizarea, valorile si trasdturile specifice
acestei perioade nu ar trebui pierdute. Curiozitatea, bucuria lucrurilor simple si
sinceritatea sunt calitdti care 1i pot ajuta pe oameni sd ducd o viata mai echilibratd si mai
fericitd.

In societatea moderni, multi oameni sunt preocupati permanent de
responsabilitdti, stres si probleme cotidiene. Din acest motiv, pdstrarea unei parti din
spiritul copildriei devine foarte importantd. Persoanele care isi pdstreaza creativitatea si
capacitatea de a se bucura de lucrurile simple reusesc mai usor sa depdseasca dificultdtile
si sd priveascd viata cu optimism.

Copildria reprezintd si o perioadad a libertdtii si a imaginatiei. Copiii au capacitatea
de a visa si de a descoperi lumea fara prejudecdti. Aceasta deschidere catre nou ii ajuta sa
invete rapid si sd isi dezvolte gandirea. De aceea, este important ca adultii sa incurajeze
curiozitatea si creativitatea copiilor, oferindu-le oportunitati de dezvoltare prin activitdti
educative si culturale.

Rolul activitdtilor educative si artistice

Activitatile educative si artistice au un rol important in dezvoltarea armonioasd a
copiilor. Prin desen, teatru, muzicd, povesti sau realizarea de colaje, elevii isi dezvolta
imaginatia si capacitatea de exprimare. Aceste activitati i ajuta sa comunice mai usor si
sa 1si exprime emotiile intr-un mod pozitiv.

In acelasi timp, activititile de grup contribuie la dezvoltarea spiritului de
colaborare si a relatiilor sociale. Copiii invatd sa lucreze impreuna, sa isi imparta
responsabilitdtile si sa respecte ideile colegilor. Astfel, se consolideaza valori importante
precum respectul, prietenia si empatia.

Proiectele educative dedicate copilariei contribuie si la dezvoltarea unor abilitati
practice. Elevii 1isi pot imbundtati competentele de comunicare, organizare si
tehnoredactare. In plus, participarea la astfel de activitati le oferd incredere in propriile
forte si 1i motiveaza sa isi valorifice talentul si creativitatea.

Prin implicarea profesorilor si a pdrintilor, copiii beneficiaza de un mediu sigur si
motivant, in care se pot dezvolta armonios atat din punct de vedere intelectual, cat si
emotional. Activitatile artistice si culturale contribuie la formarea unor persoane
sensibile, creative si capabile sd aprecieze frumosul.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

formarea personalitatii. Valorile si experientele dobandite in aceasta perioadd
influenteazda modul in care omul va gandi, va simti si va relationa cu cei din jur pe tot
parcursul vietii.

Prin promovarea creativitatii, a sinceritatii, a empatiei si a comunicdrii, proiectele

8% In concluzie, copildria reprezintd fundamentul intregii vieti si are un rol esential in

dedicate copildriei contribuie la dezvoltarea armonioasa a copiilor si la formarea unor

#

adulti echilibrati si responsabili. Copilaria trebuie apreciata si protejatd, deoarece nu este

A

doar o etapa a vietii, ci baza intregii dezvoltdri umane.

Pastrarea unei parti din spiritul copildriei ajutd fiecare om sda ramdana deschis,
curios si capabil sa se bucure de lucrurile simple. Astfel, copildria ramane una dintre cele
mai valoroase perioade ale existentei si un element esential pentru construirea unei vieti
autentice si armonioase.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

LUMEA VAZUTA PRIN OCHII UNUI COPIL

Nume si prenume elev: Florea Alexia Mihaela
Liceul Tehnologic ,,Dierna”

Orsova

Profesor coordonator: Camalesa Ileana Daniela

Copiii privesc lumea diferit fatd de adulti. Ei observa frumusetea lucrurilor simple,
pun intrebdri neasteptate si gdsesc solutii creative la probleme. Imaginatia lor nu este
limitatd de reguli complicate, iar sinceritatea ii ajutd sd spund ceea ce gandesc fara teama.
De aceea, multi oameni se intreaba cum ar ardta lumea daca ar fi condusd de copii.

Desigur, o astfel de situatie este imaginard, deoarece pentru a conduce o tara sau
intreaga lume este nevoie de experientd si cunostinte. Totusi, analizand felul in care
copiii vad viata, putem descoperi idei valoroase despre bunatate, prietenie, respect si
fericire. O lume condusa de copii ar fi probabil mai vesela, mai coloratd si mai preocupata
de nevoile oamenilor decat de conflicte si competitii.

Copiii si modul lor de a vedea lumea

Un copil priveste lumea cu curiozitate si entuziasm. Pentru el, fiecare zi poate

aduce o noud aventurd. Lucruri pe care adultii le considera obisnuite, cum ar fi o floare,
un curcubeu sau o plimbare in parc, pot deveni adevarate surse de bucurie.
Copiii au tendinta de a judeca mai putin si de a accepta mai usor diferentele dintre
oameni. Ei se imprietenesc rapid si nu acordd prea multd importantd aspectului fizic,
averii sau statutului social. Pentru un copil, ceea ce conteaza este dacd cineva este bun,
prietenos si dispus sd se joace.

De asemenea, copiii au o imaginatie bogatd. Ei pot transforma o cutie de carton
intr-un castel, o patura intr-un cort si o poveste intr-o lume intreagd. Aceastd capacitate
de a imagina solutii noi este una dintre cele mai importante calitdti pe care le-ar aduce
intr-o lume condusd de ei.

O lume mai pasnicd

Dacd lumea ar fi condusd de copii, probabil cd ar exista mai putine conflicte si

razboaie. Majoritatea copiilor isi doresc sd se joace, sa fie fericiti si sa traiasca in
sigurantd. Ei nu inteleg de ce oamenii aleg uneori violenta in locul dialogului.
Intr-o astfel de lume, problemele ar putea fi rezolvate prin discutii si cooperare. Copiii
invatd inca de la gradinita cd trebuie sa imparta jucdriile si sd gaseasca solutii atunci cand
apar neintelegeri. Aceste principii simple ar putea contribui la relatii mai bune intre
oameni si intre state.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

Desi conflictele nu ar disparea complet, accentul s-ar pune mai mult pe intelegere
si colaborare. Copiii cred adesea ca fiecare persoana merita o noud sansd si cd problemele
pot fi rezolvate prin comunicare.

Educatia si joaca - prioritdti importante

Intr-o lume condusi de copii, scoala ar ocupa un loc important, dar ar fi
organizata diferit. Lectiile ar fi mai interactive, mai creative si mai apropiate de interesele
elevilor. Invitarea prin joc, experimente si activititi practice ar deveni o metoda
principala de educatie. Copiii ar acorda o atentie deosebita timpului liber si activitatilor
recreative. Ei inteleg cd joaca nu este doar o distractie, ci si o modalitate de a invdta, de a
comunica si de a dezvolta abilitati importante. Parcurile, terenurile de sport si bibliotecile
ar fi mai numeroase si mai accesibile.

In plus, fiecare copil ar avea sanse egale la educatie, indiferent de locul in care
trdieste sau de situatia materiald a familiei sale. Copiii sunt sensibili la nedreptate si isi
doresc ca toti sa fie tratati corect.

Protejarea naturii

Multi copii iubesc animalele si natura. Ei sunt impresionati de frumusetea
padurilor, a rdurilor si a florilor si inteleg rapid importanta protejarii mediului
inconjurator. Dacd ar conduce lumea, copiii ar acorda mai multa atentie curateniei si
conservdrii resurselor naturale. Ar exista mai multe spatii verzi, mai putind poluare si mai
multe proiecte dedicate protejarii animalelor. Copiii ar incuraja reciclarea si utilizarea
responsabila a resurselor.

De asemenea, multe decizii ar fi luate avand in vedere viitorul planetei. Copiii sunt
cei care vor mosteni lumea de madine si, din acest motiv, isi doresc un mediu sandtos si
sigur.

O societate bazatd pe bundtate si prietenie

Una dintre cele mai importante caracteristici ale unei lumi conduse de copii ar fi
accentul pus pe relatiile dintre oameni. Bundtatea, respectul si prietenia ar deveni valori
centrale ale societdtii. Copiii apreciazd gesturile simple: o incurajare, un ajutor oferit la
nevoie sau o invitatie la joaca. Ei inteleg cat de important este sd nu lasi pe nimeni singur
si sd 1i sprijini pe cei care au nevoie de ajutor.

Intr-o astfel de lume, discriminarea si excluderea ar fi mai putin intalnite. Fiecare
persoana ar avea posibilitatea sa fie acceptata si respectata. Copiii tind sa creada ca toti
oamenii merita sa fie fericiti si tratati cu demnitate.

Limitele unei lumi conduse de copii

Chiar dacad ideea este atractiva, trebuie sa recunoastem ca o lume condusa exclusiv
de copii ar avea si dificultdti. Copiii nu au incd experienta necesara pentru a lua decizii
complexe legate de economie, sanatate, tehnologie sau relatiile internationale.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

as\p De aceea, lumea are nevoie atdt de energia si creativitatea copiilor, cat si de experienta si
8% responsabilitatea adultilor. Cele mai bune rezultate apar atunci cdnd generatiile
8\ colaboreaza si se ascultd reciproc.

« Totusi, adultii pot invata multe de la copii. Curiozitatea, sinceritatea, optimismul
& si capacitatea de a se bucura de lucrurile simple sunt calitdti care nu ar trebui pierdute
8\ odata cu trecerea anilor.

aéxﬁ Lumea vdzuta prin ochii unui copil este o lume mai coloratd, mai optimista si mai plina

de sperantd. Daca ar fi condusd de copii, aceasta ar pune accent pe pace, educatie, joacd,
protejarea naturii si relatii bazate pe bundtate si respect.

Chiar daca o astfel de lume exista doar in imaginatia noastra, ea ne oferd o lectie
importantd. Copiii ne amintesc cd fericirea poate fi gasitd in lucrurile simple si ca fiecare
persoand meritd sa fie tratatd cu respect si intelegere. Ascultind vocea copiilor si
invdtand de la ei, putem construi o societate mai bund pentru toti.

Bibliografie

1. Micul Print, Antoine de Saint-Exupéry, Editura Rao, Bucuresti.

2. Piaget, Jean, Psihologia copilului, Editura Cartier, Chisinau.

3. Montessori, Maria, Mintea absorbantd a copilului, Editura Vremea, Bucuresti.

4. UNICEF Romadnia - materiale privind drepturile copilului si participarea copiilor la
viata comunitatii.

5. Conventia ONU privind Drepturile Copilului, disponibild prin UNICEF Romania -
Conventia Drepturilor
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

COPILARIA, SAU LUMEA CARE NU SE TERMINA

Nume si prenume elev: Neagu Mihnea
Clasa:aXa

Colegiul National Militar ,,Alexandru Ioan Cuza”
Constanta

Profesor coordonator: Mocanu Daniela

Copildria este lumina care raimdne aprinsd in spatele tuturor celorlalte lumini. Nu
se stinge — se ascunde. Si in serile in care restul luminilor se sting pe rand, obosit de
toate cdte au cerut de la tine ziua aceea, ea continud sd palpite undeva in addnc, micd si
neobositd, calda ca un jar uitat sub cenusa care, daca sufli usor spre el, aratd cd n-a murit
niciodatd cu adevadrat.

Fiecare dintre noi poarta in interior o geografie unica a copildriei sale. Nu harti
precise, cu coordonate si denumiri exacte — ci hdrti simtite, harti olfactive, harti ale
luminii de dimineata pe un perete alb si ale mirosului de ploaie pe pamant uscat vara.
Copildria nu locuieste in fotografii si nu se conservd in amintiri ordonate cu grija in
albume. Locuieste in simturi. Revine prin ele, brusc si fard avertisment, ca o melodie pe
care credeai cd ai uitat-o, dar pe care corpul tau nu a uitat-o niciodatda — pentru cd unele
lucruri nu se tin minte cu mintea, ci cu pielea, cu nasul, cu sunetul pe care il fac pasii tai
pe un anumit tip de caldaram.

Exista un limbaj al copildriei pe care varsta adulta 1l traduce mereu gresit. Copiii
nu trdiesc in timp — trdiesc in prezent pur, necontaminat de greutatea trecutului sau
urgenta viitorului. O dupa-amiazd de vard nu se mdsoara in ore, ci in tot ceea ce poate
cuprinde un corp cu simturile deschise: culoarea ierbii care devine aproape albad la
amiazd, temperatura aerului care se lipeste de brate, zgomotul indepadrtat al unui radio
dintr-o curte vecind, mirosul de asfalt cald amestecat cu cel al florilor de salcam. Copilul
stie, fara sa stie cd stie, ca a fi viu inseamnad a fi acolo, complet, in acel moment si nicaieri
altundeva. Este cea mai profundd forma de meditatie — si nu o practicd nimeni mai bine
decat un copil de sase ani care prinde fluturi intr-o gradina.

Inocenta nu este naivitate. Nu este absenta cunoasterii. Este prezenta completa,
nefiltratd, in tot ce se intampla. Un copil nu priveste un camp si calculeazd valoarea
terenului. Priveste campul si simte cAmpul — cu tot cu vantul care trece prin el, cu tot cu
insectele care il locuiesc, cu tot cu promisiunea vaga cd undeva la celalalt capat al lui se
intdmpla ceva extraordinar. Tocmai de aceea copildria este, in esenta ei, o forma de curaj
— curajul de a fi prezent fara apdrare, de a iubi fara rezerve, de a te bucura fara sa iti fie
teama cd fericirea se va termina.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

8% Copilarie

« Copildria miroase a pdine calda si a noapte de vard,

& a primele cuvinte spuse in soapta cuiva care le-a pastrat fara sa stie
8\ ca vor deveni, mai tarziu, fundatia unui om intreg.
3% Lumea era atunci un lucru care incdpea in palme,

care se putea tine strans fdrd sa doara,
care raspundea la intrebari simple cu raspunsuri simple
si in care binele si rdaul se recunosteau de la distanta.

Existau dupd - amieze care nu se terminau niciodata —

sau poate se terminau, dar nu se simteau terminate,

pentru cd nu aveai ceas si nu aveai de unde sa stii

cd fericirea are o limitd de timp pe care nu ti-o spune nimeni.
Existau drumuri de intoarcere acasa pe care le stiai cu tdlpile,
bunici cu maini mari si voci lente care iti explicau

ca fiecare lucru are un rost, chiar si tacerea,

chiar si ploaia, chiar si dorul care nu stie incd pe cine duce dorul.

Acum stii mai multe si intelegi mai putin —

si asta e poate pretul cresterii, cel nemadrturisit,

pe care nu ti-1 spune nimeni la ceremonia de absolvire.
Dar uneori, cand cerul are exact acea culoare de seara
pe care o stiai Inainte sd ai cuvinte pentru ea,

simti cum copildria nu a plecat nicaieri,

ci std linistita in tine, ca o mare fara valuri,

si asteaptd, cu rdbdarea lucrurilor adevdrate, sd o recunosti.

Poate ca maturitatea nu este altceva decat arta dificila de a purta copildria cu
demnitate. De a nu o ldsa sa se transforme in regret cronic, in nostalgie paralizantd, in
convingerea falsd cd ce a fost a fost intotdeauna mai bun decat ce este. Copildria nu este
un paradis pierdut din care am fost alungati fard voia noastra. Este un izvor — viu, activ,
mereu prezent — si putem reveni oricand la el, cu conditia esentiald sa nu uitam unde se
afla. Se afla in noi. S-a aflat mereu acolo. Si va ramane acolo, palpitand linistit, pentru tot
restul vietii noastre — dacd alegem sa il lasam.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

BUCURIA COPILARIEI LA TOATE VARSTELE

Nume si prenume elevi: Paralescu Magdalena si Sandu losif

Copildria este cea mai frumoasd etapa a vietii, este o lume magicd. Copildria este
singurul moment in care cunoastem adevdrata fericire, trdind fiecare clipd cu cea mai
mare intensitate.

Copildria este perioada cea mai fericitd, plind de bucurie, o lume mirifica lipsita de grij,
de tristete, in care jocul,sinceritatea, inocenta, puritatea ne fac sd visam si sa descoperim
lumea cu mare curiozitate.

In copilirie, fericirea se regdseste in cele mai simple si marunte lucruri, fericire
care nu se poate compara cu nimic altceva in lume. Pentru un copil, fericirea poate
insemna jocurile cu prietenii, timpul petrecut cu parintii, cu fratii, vocea caldad si
mangdierea mamei, micile pofte ficute de bunici, primul contact cu scoala.

In aceastd perioada a vietii se formeaza cele mai frumoase amintiri, se leaga cele
mai frumoase si sincere prietenii si totodatd se deprind cele mai importante valori care ne
vor insoti si ne vor ajuata pe tot parcursul vietii. Invitdm ce inseamna adevirata iubire,
prin dragostea parintilor, prin atentia si sprijinul neconditionat al acestora.

Bucuria copilariei nu ar trebui sa dispara niciodata, chiar daca nu mai suntem
copii si greutdtile incep sd apard in viata noastra. Dimpotriva, este important sa nu uitam
sd visam, sd ne bucuram de lucrurile simple, la fel cu fac copiii, tocmai pentru a reusi sd
trecem mai usor peste perioadele mai dificile. Totodata, spiritul ludic ne ajuta sa fim mai
buni unii cu ceilalti, sa fim mai uniti si mai apropiati.

Sentimentele acestea trebuie sd ne insoteascd indiferent de varstd, indiferent
de situatie, deoarece ne ajutd sa fim mai increzatori, mai puternici si sa rdzbim in viata
mai usor. Trebuie sa ne pdstram mereu spiritul copildresc, sda ne bucurdm de lucrurie
mici.

Bucuria copilariei va fi in sufletul fiecarei persoane, indiferent de varsta,
deoarece este imposibil de a da uitarii aceastd etapa de basm, etapa la care fiecare dintre
noi se gandeste cu drag si nostalgie si care ne saltd inima de bucurie. Ea nu dispare odata
cu trecerea timpului, ci rdmdne in sufletul oamenilor prin amintiri si emotii, chiar daca
uneori o dam uitarii.

Bucuria copildriei nu apartine doar copiilor, ci tuturor, la toate varstele. Ea
ddinuie in amintiri, in capacitatea de a vedea frumusetea vietii, in puterea de a zambi si
de a avea curajul de a visa.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

In concluzie, desi nu mai suntem copii, bucuria copiliriei rimane in suflet pentru
totdeauna, ea este o stare care nu ar trebui sa dispard niciodata. Cei care isi pdstreaza
optimismul si entuziasmul copildriei se vor bucura de fiecare moment al vietii si vor reusi
sd treacd cu usurinta peste eventualele obstacole.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

COPILARIA MEA VS. VIITORUL MEU
(UN REPORTA]J SINCER)

Nume si prenume elev: Petrea Delia

Clasa:aXa

Colegiul National Militar ,,Alexandru Ioan Cuza”
Constanta

Profesor coordonator: Mocanu Daniela

Daca viitorul meu ar fi un film, copilaria mea ar fi cu siguranta scena de deschidere
— aceea in care totul e frumos si luminos, lumina e calda si aurie ca in reclamele la
cereale, si spectatorul stie deja, din reflexul dobandit dupd ani de cinematografie, ca
urmeazd ceva complicat. Ca nu poate dura. Cd cineva va gresi ceva sau va lua o decizie
proastd sau pur si simplu va veni toamna si va schimba totul. Spoiler: vine toamna,
invariabil. Dar — si asta conteazd enorm — filmul are un final bun. Nu perfect. Bun.

Sd fiu complet sincer, pentru ca stilul acesta o cere: copildria mea nu a fost o
reclama. Nu am avut casd mare cu gradind ingrijitd geometric sau vacante in locuri cu
nume greu de pronuntat. Am avut o curte cu un cires din care cddeam cu o regularitate
care ingrijora pe toata lumea in afara de mine, o bunicd care punea mancare pe masa
inainte sa apuc sd o cer vreodata si un grup de prieteni cu care am rezolvat, de-a lungul
anilor, probleme de o complexitate surprinzdtoare — cum ajungi pe acoperisul scolii fara
sd te vada nimeni, cum convingi un cdine strdin ca esti prietenul lui cand el are o alta
opinie foarte clard in privinta asta, cum improvizezi un adapost dintr-un cearsaf si doud
scaune cand ploud si nu vrei sd intri in casd. Viatd reald, cu alte cuvinte. Nu prea
fotogenica, dar absolut valoroasa.

Si tocmai asta e punctul esential, cel pe care il uit uneori caind ma compar cu
vietile altora pe internet. Copildria reald — nu cea din reclame, nu cea din filmele in care
toti copiii alearga fericiti prin pajisti cu zambete calibrate de casting director — este
dezordonatd, zgomotoasd, plind de genunchi juliti si neintelegeri stupide si momente in
care plangi pentru lucruri care maine nu vor mai conta. Si este, tocmai de aceea, absolut
perfectd in felul ei particular. Pentru ca e autentica. Pentru ca e a ta si numai a ta. Si
pentru ca, oricat de banala si de lipsitd de glamour ar pdrea, ea este materia prima bruta
din care se construieste un om.

Mad gdndesc la viitorul meu cu o combinatie interesantd de entuziasm si teroare
moderatd, ceea ce mi se pare o atitudine rezonabila fatd de un lucru pe care nu il pot
controla in niciun fel semnificativ. Nu stiu cum va ardta. Nu stiu ce meserie voi alege, cu
ce oameni voi ajunge sd petrec timp, in ce oras mad voi trezi in dimineata in care voi
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

realiza cd am, in fine, devenit adult. Nimeni nu stie aceste lucruri, oricat de convingator
se preface cd le planifica.

Dar stiu cdteva lucruri cu certitudine, pentru ca copildria mi le-a demonstrat deja prin
experiment repetat:

Stiu ca md descurc. Am supravietuit primei zile de scoald in care nu cunosteam pe

nimeni si am plans in baie. Primului profesor care nu mad putea suferi si nu se ostenelea sa
ascundd asta. Primului examen pentru care nu am invdtat suficient si am mers totusi.
Fiecare dintre acestea pdrea, la momentul respectiv, o catastrofd care va marca
permanent traiectoria vietii mele. Nu a marcat nimic. Am trecut mai departe.
Stiu cd am nevoie de oameni reali. Nu de conexiuni digitale, nu de follow-uri, nu de
validare prin comentarii. Am nevoie de genul de oameni care te sund cand se intampld
ceva rau si care vin fizic, cu mancare, si stau. Copildria m-a obisnuit cu prezenta reala, cu
prietenii care existau tridimensional in viata mea, si asta a format un standard pe care nu
il pot cobori oricat m-as stradui.

Stiu cd lucrurile mici sunt, de fapt, lucrurile mari. Nu trofeele, nu realizarile care
arata bine pe hartie, nu momentele pe care poti sd le postezi cu o legendd motivationala.
Ci diminetile lente cu ceai, conversatiile care se intind fara scop precis, rasul care vine pe
neasteptate si pe care nu l-ai planificat. Copildria e plind de ele, aceste momente mici si
gratuite. Viata adulta — daca o construiesti cu atentie si cu intentie — poate fi si ea.

Deci da. Viitorul meu va fi o versiune mai complicata si mai costisitoare a
copildriei mele, cu mai multa responsabilitate, mai putin cires in curte si probabil mult
mai mult cofeina decat ar recomanda orice medic. Dar voi aduce cu mine aceeasi
curiozitate fatd de lume care ma face sa citesc despre orice si sd pun intrebdri incomode.
Acelasi reflex de a cduta ce e bun inainte de a inventaria ce e rdu. Aceeasi convingere,
poate naiva dar functionald, cd meritd sd incerci, cd merita sd crezi, ca merita sa
construiesti castele chiar daca valurile vin inevitabil. Copildria m-a invatat ca dupad valuri
se construiesc mai departe. Cd asta e, de fapt, tot jocul.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

BEFORE THE WORLD GREW LOUD

Nume si prenume elev: Protopopescu Dragos Cosmin
Clasa:aXa

Colegiul National Militar ,,Alexandru Ioan Cuza”
Constanta

Profesor coordonator: Mocanu Daniela

Childhood, from an early age, is all about endless happiness and unrestricted fun.
Whether it is the early childhood years of life where one is exploring the world around
them with innocent eyes and an unrestricted curiosity, or the time in middle childhood
where one is riding a tide of imagination that knows no boundaries, or the stage of
adolescence where one is starting to discover a sense of independence, all stages of
childhood have their own unique happiness attached to them. It is this innocence and
simplicity of life that bestows a natural appreciation for life's small joys, allowing for
contentment and satisfaction to find its way in.

While everyone says that adults no longer behave like children even a little, that's

a lie. We all sometimes need to express ourselves and remember the good times of
childhood. Many think of these small moments as signs of immaturity, but in fact, they
are short moments of joy and nostalgia. Yes, childhood can still be felt when you're an
adult, yes, childhood memories remind you who you are and where you come from, and
yes, these 'small moments' allow us to step out of the 'bubble’ of stress in which we live,
forget our problems for a short period of time and become children again.
Nevertheless, regardless of the age I have reached, the stress I have faced, and many other
problems, it is never too late to feel like a child again. I would like to use elderly people as
an example. Even though they can no longer move as they once did, some have health
problems, and others have been left alone in the world, they never forget to act like
children, even if only a little.

Childhood, in the true sense of the word, is the period when a person is in the first
stage of their development, or, to put it differently, when a person is truly a child. It is a
stage characterized by games, curiosity, and learning. The childhood that every person
experiences is what defines them in the future. In other words, childhood traumas,
pleasant and unpleasant events, accidents, achievements, and lessons shape us later as
human beings. Some people prefer to forget the past and start everything from scratch,
but that is an artificial life. Without memories and a past, we do not develop
psychologically, we do not evolve as a society, and, most importantly, we forget where we
came from.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

To me, childhood is a phase of life that we should never forget. We should always
remember and reminisce this period in life by looking back at our memories and thinking
about our accomplishments. Childhood is not just a term, not just a stage, but a very
important part of all of our lives.

Childhood is also about how we can see what’s around us. As a kid, we can
imagine anything. A stick is not just a stick to us. It can be a sword or a spaceship or even
a magic wand! As we grow older, we don’t necessarily lose that creativity. The playful side
of us remains an important trait of our personality. After all, all those inventions and
works of art and major accomplishments are created from the same imagination as when
we were a kid. Thus, holding on to that side of us is not a sign of weakness or immaturity.
It is more like keeping our minds open and receptive. Childhood is about not only
learning to live, but also dreaming, creating and believing in a better future.

Childhood is also the time when we form our first friendships. The relations that
we make during those years are often genuine and unbiased by the interests and
responsibilities that are developed later in life. The childhood friends that we make often
leave a memorable impact in our lives, even if we go our separate ways eventually. We
learn values such as trust, loyalty, empathy and cooperation through those relationships.
Many social skills that we use as adults have their foundations in the experiences with
childhood friends. For this reason, childhood is not only the time when we mature into
who we are, but also the basis of the way we interact with other people in our lives.
Furthermore, childhood is the period when we get to know the world. Every little thing is
exciting and significant. Visiting a new place, trying a new hobby, or having a simple
conversation can turn into an adventure. As we get older, we become too familiar with
our environment and lose that sense of wonder. Recalling our childhood can teach us to
once again appreciate the little things in life and to stay curious about the world.

Childhood is a period that is an integral part of the life of every person, no matter
how old he is. It forms his character, values, gives him unforgettable memories. We can’t
return to those years but we can take their wisdom, joy, curiosity with us at any age.
Childhood experiences shape us, make us who we are and is therefore one of the most
precious and meaningful stages in human life.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

ZAMBETUL CARE SCHIMBA LUMEA -
PUTEREA BUCURIEI SI A BUNATATII

Nume si prenume elev: Radu Alexandru lonut
Clasa: a XIl a

Liceul Tehnologic ,,Dierna”

Orsova

Profesor coordonator: Bumbel Mariana

Intr-o lume in care oamenii sunt adesea preocupati de probleme, responsabilitati

si griji, un gest simplu poate avea o influentd surprinzdtor de mare: zdmbetul. Desi pare
un lucru obisnuit, zdmbetul este una dintre cele mai puternice forme de comunicare
umana. El transmite bucurie, incredere, prietenie si apropiere. Un zambet sincer poate
schimba starea de spirit a unei persoane, poate incuraja pe cineva aflat intr-un moment
dificil si poate crea legdturi intre oameni.
La fel de importantd este si bundtatea. Atunci cind alegem sa fim amabili, sa oferim
ajutor sau sa ardtam intelegere, contribuim la construirea unei societdti mai armonioase.
Bucuria si bundtatea sunt valori universale care 1i apropie pe oameni si 1i ajutd sd
depdseascad dificultdtile vietii. De aceea, putem spune ca un simplu zambet si o fapta buna
au puterea de a schimba lumea, incepand cu mediul in care traim.

Zambetul este una dintre cele mai naturale expresii ale emotiilor pozitive. El apare

incd din primele luni de viata si este recunoscut in toate culturile lumii. Chiar daca
limbile si obiceiurile diferd de la un popor la altul, oamenii inteleg pretutindeni
semnificatia unui zambet sincer.
Specialistii in psihologie considera ca zambetul are efecte benefice atat asupra celui care
il oferd, cat si asupra celui care il primeste. Atunci cdnd zambim, organismul elibereaza
substante care contribuie la starea de bine si reduc nivelul stresului. De asemenea,
persoanele care zambesc sunt percepute ca fiind mai prietenoase, mai deschise si mai
demne de incredere.

Un zdmbet poate avea diferite semnificatii: poate exprima bucurie, recunostinta,
satisfactie, sperantd sau afectiune. In multe situatii, el poate inlocui cuvintele. De
exemplu, atunci cadnd intdlnim pe cineva nou, un zdmbet poate transmite imediat
bunivointi si respect. In momente dificile, un zimbet incurajator poate oferi puterea
necesard pentru a merge mai departe.

Bucuria este una dintre cele mai importante emotii umane. Ea apare atunci cand
traim experiente pldcute, cand petrecem timp alaturi de cei dragi, cand realizdim ceva
important sau cand ne bucurdm de lucrurile simple ale vietii.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

Copiii sunt adesea considerati adevarati ambasadori ai bucuriei. Ei gasesc motive
de fericire in activitdti simple: un joc, o plimbare, o poveste sau o intdlnire cu prietenii.
Din aceastd perspectivd, copildria reprezinta o lectie importantd pentru adulti, care
uneori uita sd aprecieze micile momente de fericire.

Bucuria are efecte pozitive asupra sandtatii fizice si emotionale. O persoand optimista si
vesela are mai multd energie, relatii mai bune cu cei din jur si o capacitate mai mare de a
face fatd provocarilor. In plus, bucuria este contagioasi. Atunci cAnd vedem pe cineva
fericit, avem tendinta de a ne simti si noi mai bine.

In scoald, in familie sau in comunitate, oamenii care raspandesc bucurie contribuie la
crearea unei atmosfere placute si prietenoase. Ei 1i inspira pe ceilalti sa fie mai pozitivi si
mai deschisi.

Bunadtatea este calitatea de a actiona cu generozitate, respect si compasiune fatd de

ceilalti. Ea se manifestd prin gesturi simple: un ajutor oferit unui coleg, o vorba buna
adresatd unei persoane triste, respectarea celor din jur sau implicarea in activitati de
voluntariat.
In societatea de astizi, bunitatea este mai importantd ca oricand. Ritmul alert al vietii i
face uneori pe oameni sa devind mai preocupati de propriile probleme si sd acorde mai
putind atentie celor din jur. Cu toate acestea, fiecare fapta buna contribuie la construirea
unui mediu mai placut si mai sigur.

Un exemplu de bundtate poate fi observat in activitdtile caritabile organizate
pentru persoanele aflate in nevoie. Copiii si tinerii participa adesea la strangeri de
fonduri, colecte de alimente sau campanii de ajutorare. Aceste actiuni demonstreaza ca
orice persoand poate avea un impact pozitiv asupra comunitatii.

Bundtatea nu presupune intotdeauna gesturi mari. Uneori, cele mai importante fapte
sunt cele mici, realizate din inimd. A asculta pe cineva cu atentie, a imparti ceea ce ai sau
a incuraja un coleg pot face o diferentd semnificativa in viata unei persoane.

La prima vedere, un zambet pare prea mic pentru a produce schimbadri importante.

Totusi, puterea lui consta in efectul pe care il are asupra oamenilor. Un zdmbet oferit
unei persoane poate genera o reactie in lant: acea persoana se simte mai bine si, la randul
ei, 1i trateazd mai frumos pe ceilalti.
In scoald, un mediu bazat pe respect si bunatate contribuie la relatii mai bune intre elevi
si profesori. In familie, zambetele si cuvintele frumoase intaresc legiturile dintre membrii
acesteia. In comunitate, oamenii care manifesti amabilitate si optimism creeazi o
atmosfera mai placuta si mai unita.

Istoria ofera numeroase exemple de persoane care au schimbat lumea prin
bundtate si compasiune. Acestea au demonstrat cda adevdrata putere nu consta in forta
sau bogatie, ci in capacitatea de a face bine si de a inspira pe ceilalti.

I.S.S.N. 2066-9739 Pagina | 36

S Sk O O¢ O¢ O¢ f¢ f¢ O¢ f¢ fe fe fr fr 0% O O 8¢ O O & & ¢ & &

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

%
&
&

&

W N N S N N N N g N

[ )

S%

®
.
®
®
®



S O S O fr O O O On O fn O fn O On O On O 0 S 0 S 0 M &

Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

8% Fiecare dintre noi are posibilitatea de a contribui la aceastd schimbare. Nu este
8\ nevoie de resurse speciale sau de gesturi extraordinare. Un zambet sincer, o faptd buna si
« o atitudine pozitivd sunt suficiente pentru a aduce lumind in viata celor din jur.

& Zambetul, bucuria si bundtatea reprezinta valori esentiale pentru dezvoltarea unor relatii
8\ armonioase si pentru construirea unei societdti mai bune. Desi par gesturi simple, ele au

3% efecte profunde asupra oamenilor si contribuie la crearea unui climat de incredere,
respect si solidaritate.

Un zdmbet sincer poate transforma o zi obisnuitd intr-una speciala, iar o faptd buna
poate schimba viata unei persoane. Bucuria si bundtatea sunt contagioase si au
capacitatea de a se raspandi de la un om la altul. Astfel, fiecare dintre noi poate deveni un
mesager al binelui si al optimismului.

In final, putem afirma c& lumea se schimba prin gesturile mici pe care le facem in
fiecare zi. Un zambet oferit din suflet si o inima deschisd pot avea o putere mai mare
decdt ne imagindm. Prin bundatate si bucurie, fiecare persoand poate contribui la
construirea unei lumi mai frumoase si mai umane.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

SA NE BUCURAM DE COPILARIE!

Nume si prenume elev: Stoicescu Georgiana
Liceul Tehnologic ,,Victor Frunza”
Ramnicu Sdrat

Profesor coordonator: Nita Iuliana

Copildria este adesea definita ca o perioadd fixd in timp, delimitatd de primii ani ai
vietii, o etapa a lipsei de griji si a jocului inocent. Totusi, dacd privim mai profund, ne
dam seama cd aceastd definitie este incompletd. Copildria nu este doar o virsta biologicad,
ci o stare de spirit, o forma de puritate si curiozitate pe care o putem purta in suflet de-a
lungul intregii existente. Tema ,bucuria copilariei la toate varstele” ne provoacd sa
intelegem cd secretul unei vieti implinite constd in capacitatea de a nu pierde legatura cu
acea scanteie interioara, indiferent de trecerea anilor.

In adolescents, etapd in care ma aflu si eu, tentatia de a pirea ,adult” si matur este
foarte mare. Ne grabim sa ne asumam responsabilitdti, sa fim seriosi si, uneori, respingem
lucrurile simple care ne fdceau fericiti in trecut. Cu toate acestea, bucuria copildriei
reapare in cele mai neasteptate momente. O simtim atunci cand radem in hohote cu
prietenii dintr-o banalitate, cand ne bucuram de prima zdpada sau cand ne lasam purtati
de imaginatie intr-un proiect creativ. Pentru un licean, a pastra aceasta bucurie inseamna
a nu ldsa cinismul sau stresul examenelor sa distruga entuziasmul de a descoperi lumea.

Mergdnd mai departe pe firul vietii, observam cd si adultii au nevoie de aceastd ancord
emotionald. Intr-o lume dominati de joburi, facturi si responsabilitati stricte, oamenii
mari riscd sa devind rigizi. Cei care reusesc insd sd rdmdnad fericiti sunt cei care stiu sa se
joace. Un pdrinte care construieste castele de nisip aldturi de copilul sau nu face doar un
exercitiu de parenting, ci isi reactiveaza propria copilarie. In literatura romana, Nica al lui
Creanga sau personajele lui Antoine de Saint-Exupéry din ,Micul Print” sunt dovezi clare
cd maturizarea nu ar trebui sd insemne uitarea copilului interior. Micul Print ne
reaminteste constant ca ,0oamenii mari nu inteleg niciodata nimic singuri”, tocmai pentru
ca au pierdut capacitatea de a privi lumea cu ochii unui copil - liberi de prejudecati si
plini de uimire.

Chiar si la varsta a treia, cand corpul imbadtraneste, sufletul poate ramane tandr.
Bunicii nostri gdsesc adesea cea mai mare implinire in momentele de purd inocenta
petrecute alituri de nepoti. Intelepciunea bitranetii, combinata cu simplitatea bucuriilor
madrunte, creeaza o armonie perfectda. Un bunic care fuge prin iarba sau care spune
povesti cu aceeasi pasiune ca odinioard demonstreaza cd timpul poate ridica riduri pe
fatd, dar nu si pe suflet.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

In concluzie, bucuria copilariei nu apartine unui singur segment de varsta. Ea este
o resursa interioard de optimism, curiozitate si iubire pura. Fie cd suntem copii,
adolescenti, adulti sau bunici, avem nevoie sd privim lumea, mdcar din cand in cand, cu
aceiasi ochi uimiti si nerdbddtori. Pastrarea copildriei la toate varstele este, in definitiv,
cea mai frumoasd formd de a rimane autentici si cu adevdrat vii in fata provocarilor vietii.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

DE CE IUBESC COPILARIA?

Nume si prenume elev: Goidescu Georgiana Paula
Liceul Tehnologic ,,Victor Frunza”

Ramnicu Sdrat

Profesor coordonator: Nita Iuliana

Copildria este una dintre cele mai importante si mai frumoase etape din viata unui
om. Ea reprezinta perioada in care descoperim lumea, invatdm sa iubim, sd visdm si sa ne
bucuram de lucrurile simple. Desi timpul trece si oamenii cresc, copildria riamdane mereu
vie in sufletul fiecaruia. De aceea, scriitorii si poetii au numit-o adesea ,inima tuturor
varstelor”, deoarece amintirile si sentimentele din acea perioada ne insotesc toatd viata.

In copilarie, lumea pare mult mai frumoasi si mai plind de mister. Fiecare zi poate
deveni o aventurd, iar lucrurile simple aduc cea mai mare fericire. Jocurile cu prietenii,
plimbadrile prin parc, vacantele la bunici sau povestile spuse inainte de culcare sunt
momente care ramdn intipdrite in memorie. Copiii au o imaginatie bogata si reusesc sa
transforme orice obiect obisnuit intr-o sursd de distractie. O simpla cutie poate deveni un
castel, iar o curte se poate transforma intr-un tardm magic.

Un rol foarte important in copildrie il au familia si prietenii. Pdrintii ii oferd copilului
dragoste, protectie si educatie, ajutandu-I1 sd inteleaga diferenta dintre bine si rau. Bunicii
contribuie si ei prin povesti, sfaturi si afectiune. De asemenea, prietenii din copilarie
ocupd un loc special in viata fiecarui om. Alaturi de ei invatdm ce inseamna prietenia
adevdrata, sinceritatea si sprijinul reciproc.

Scoala reprezintd si ea o parte importanta a copildriei. Aici copiii descopera lucruri
noi, isi dezvoltd personalitatea si isi formeazd caracterul. Profesorii {i indrumad si i ajuta
sa 1si descopere pasiunile si talentele. Chiar dacd uneori exista teme dificile sau emotii
inaintea testelor, anii de scoald raman printre cele mai frumoase amintiri.

Pe mdasurd ce oamenii cresc, apar responsabilitatile si grijile vietii de adult. Timpul
liber devine mai putin, iar problemele sunt mai numeroase. Cu toate acestea, fiecare om
pastreazad in suflet o parte din copildrie. Uneori, o melodie, un miros sau o fotografie pot
readuce instantaneu amintiri din acea perioada fericita. Aceste amintiri ne ofera liniste si
ne fac sd zambim chiar si in momentele dificile.

Copildria este importanta deoarece in aceasta etapa se formeazd caracterul unui om.
Felul in care un copil este educat si iubit influenteazd adultul care va deveni. Daca
primeste afectiune, incurajare si exemple bune, copilul va avea mai multd incredere in
sine si va deveni o persoand mai bund.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

In concluzie, copildria este ,inima tuturor varstelor” deoarece ea rimane mereu in
sufletul nostru, indiferent de varstd. Amintirile, emotiile si lectiile invatate atunci ne ajuta
sd privim viata cu sperantd si optimism. Chiar daca anii trec, fiecare om pastreaza in
interiorul sdu copilul care a fost odata.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

COPILARIA - O ETAPA DE NEUITAT

Nume si prenume elev: Foca Alexandru
Liceul Tehnologic ,,Victor Frunza”
Ramnicu Sdrat

Profesor coordonator: Nita Iuliana

Copildria reprezintd perioada cea mai frumoasa si plind de farmec din viata oricui.
Este timpul in care lumea pare magica, iar bucuria vine din cele mai simple si neasteptate
lucruri. Pentru mine, copildria inseamnd momente de liniste, fericire si inocenta, in care
totul pare posibil si fiecare zi aduce ceva nou de descoperit. In aceasti etapd, jocurile cu
prietenii, rasetele si aventurile imaginare sunt cele mai importante, iar amintirile legate
de aceste momente devin cele mai dragi pe parcursul vietii.

De-a lungul anilor, conceptul de bucurie a copilariei nu se schimbd, ci se
adapteaza varstei si experientelor noastre. La scoald, de exemplu, bucuria poate veni din
reusita unui proiect, din cantatul intr-un cor sau din cateva clipe petrecute cu colegii.
Chiar daca uneori suntem suparati sau obositi din cauza temelor sau a problemelor de zi
cu zi, gandul la copildrie si la momentele fericite din trecut ne ajutd sa trecem peste
dificultati si sa ne pastram optimismul.

La adolescentd, bucuria copildriei capdta noi forme si sensuri. Ea poate fi gdsitd
in momentele petrecute alaturi de prieteni, in hobby-urile preferate sau in activitatile
care ne fac placere. Chiar daca nu mai jucam cu pdpusi sau nu ne mai bdldacim in balti,
sentimentul de fericire se pdstreazd in lucrurile simple, precum o discutie plind de umor,
o plimbare in naturi sau o seara petrecuti cu familia. In plus, in aceasti etapa, invitim si
apreciem mai mult valoarea prieteniilor si a relatiilor apropiate, care ne ofera sprijin si
bucurie.

Un aspect foarte important este faptul ca bucuria copilariei nu trebuie sa fie
doar o amintire, ci si o stare pe care o putem cultiva si in prezent. Chiar daca viata ne
aduce si momente mai grele sau responsabilitati, pastrarea spiritului inocent si entuziast
ne ajuti si fim mai fericiti si mai echilibrati. In plus, aceastd bucurie se poate manifesta in
micile gesturi de zi cu zi: o zambire sincerd, o imbratisare sau un moment de relaxare in
mijlocul agitatiei cotidiene.

Mai mult, bucuria copildriei ne ajutd sd ne pdstrdm autenticitatea si sd nu uitam
de valorile simple, precum sinceritatea, prietenia si bucuria de a trdi. Intr-o lume in
continua schimbare, aceste valori ne oferd stabilitate si un sentiment de implinire
sufleteasca. Astfel, chiar si la varsta adultd sau la bdtranete, putem retrai acele momente
magice ale copilariei in sufletul nostru, in amintirile frumoase si in modul in care trdim
fiecare zi.

I.S.S.N. 2066-9739 Pagina | 42

S Sk O O¢ O¢ O¢ f¢ f¢ O¢ f¢ fe fe fr fr 0% O O 8¢ O O & & ¢ & &

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

%
&
&

&

W N N S N N N N g N

&

®
.
®
®
®



e e R R N e e n®

Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

In concluzie, bucuria copildriei nu trebuie si fie doar un capitol al trecutului, ci si
o stare pe care sd o pastram in suflet indiferent de varsta. Ea ne invata sa fim mai fericiti,
mai optimisti si mai recunoscitori pentru ceea ce avem. In final, cred ci toti trebuie s& ne
amintim cd, indiferent de cat de maturi devenim, copildria ramane mereu in inima
noastra, ca o sursd inepuizabild de bucurie si inspiratie.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

CAND INCEPE SI CAND SE TERMINA COPILARIA?

Nume si prenume elev: Tataru Nicolae
Scoala Profesionald Corlatel

Cand mad uit in jur, la mine 1n sat, realizez un lucru: copildria nu este o chestiune de
varstd scrisd in buletin, ci o stare de spirit pe care o poti pastra toata viata.

Pentru mine, mediul rural este spatiul perfect in care aceastd bucurie refuza sa moara,
indiferent daca ai 7, 14 sau 70 de ani.

Copiliria la 14 ani: Intre ecrane si libertatea de pe ulita

La varsta mea, multi copii de la oras isi petrec timpul liber inchisi in camere, pe telefoane
sau console. Nu spun cd noi, cei de la tard, nu avem tehnologie — avem si noi TikTok si ne
jucim online. Insd bucuria noastra cea mai mare vine tot din libertatea pe care ne-o oferi
spatiul de aici.

o Verile la rdu sau in padure: Cand termindm cu treburile prin curte (pentru cd la
tard fiecare ajutor conteaza), ne strangem cu bicicletele. Mergem pe dealuri, facem
focuri de tabdra improvizate sau mergem la scdldat.

e Jocurile care nu se demodeaza: Chiar si la 14 ani, incd mai jucdm un fotbal in
praf, pe tapsanul din spatele scolii, unde portile sunt facute din doi ghiozdani sau
doua pietre. Bucuria unui gol marcat in apusul soarelui, cand striga mamele dupa
noi cd s-a inserat, e aceeasi ca acum cinci ani.

,Copiii” cu tample albe: Cum vad bucuria la cei mai in varsta

Trdind la sat, ai ocazia sd observi oamenii in toate etapele vietii. Am inteles cd bucuria
copildriei nu dispare, ci doar se transformd, privind la bunicii mei si la vecini.

,Omul nu inceteazd sa se joace pentru cd imbatraneste, ci imbdtraneste pentru ca
inceteazd sd se joace.” - George Bernard Shaw

La noi in comunitate, aceasta ,joaca” se vede in momentele de claca sau de sarbdtoare:

1. Bucuria bunicilor de a darui

Bunicul meu are 72 de ani. Munceste de dimineata pana seara, dar cand vin nepotii in
vizitd, ochii i se lumineaza exact ca ai unui copil care primeste o jucarie noud. Bucuria lui
e sa ne facd un leagdn in nucul din curte sau sd ne ascunda pepenii in fantand ca sa fie
reci cAnd ne intoarcem de la cAmp. In acele momente, el retriieste propria copilirie prin
noi.

2. Sarbatorile si traditiile

De Crdciun sau de Paste, tot satul redevine o curte a scolii. Cand batranii se imbraca in
haine populare si pornesc cu colindul sau cand se adunad la hora in centrul satului, pe
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

fetele lor se vede aceeasi emotie purd, curatd, pe care o avem noi cand primim un cadou.
Uita de griji, de boli si de ratele la banca.

De ce la tara copilaria nu are varsta?

Cred cad secretul std in legatura cu natura. La tara, timpul curge altfel. Cand vezi cum
infloreste pomul pe care l-ai plantat, cind mergi la cules de cirese direct din copac sau
cand te prinde o ploaie calda de vara in mijlocul campului, nu ai cum sd nu simti acea
fericire simpla, fara filtre.

Varsta Forma de manifestare a bucuriei la sat

5-10 ani  ||Alergatul descult prin iarba, construitul de colibe din crengi.

14-18 ani ||Plimbadrile cu bicicleta pe dealuri, glumele la poarta cu prietenii inserate.

. ||Bucuria unei recolte bune, transformarea muncii de la cdmp in momente de
30-50 ani .. ) ..
socializare si glume cu vecinii.

Over 60| Depanarea amintirilor, jocurile cu nepotii si linistea unei duminici petrecute

ani pe bancuta de la poartad.

Concluzie

Peste cdteva luni sper sd ma mut la liceu, intr-un oras mare, printre blocuri si masini. O
sa incerc sa ma adaptez, sd invat bine si sa imi fac prieteni noi. Dar promisiunea pe care
mi-o fac mie insumi, acum, la 15 ani, este cd nu voi ldsa ,baiatul de la tara” din mine sa
dispara.

Bucuria copildriei la toate varstele inseamnd sa nu uiti sa te miri de lucrurile mici, sa stii
sd razi cu gura pana la urechi si sd pretuiesti libertatea. Atata timp cat pastram o bucatica
de ulita in suflet, vom rdmane mereu copii.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

COPILARIA SI PROVOCARILE ADOLESCENTEI

Nume si prenume elev: Mertic David
Clasa: a VII-a

Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Vlahuta”
lasi

Profesor de sprijin: Nistor Laura

Introducere. Numele meu este Matei, am 14 ani si 3 luni, iar acesta este referatul meu
despre copildrie si adolescentd. Doamna profesoard ne-a dat aceastd temd si am vrut sd o
scriu exact asa cum se simte in capul meu, chiar dacd mama spune uneori cd eu vad
lumea diferit. Pentru mine, cuvintele trebuie sa fie clare si precise, la fel ca Mersul
Trenurilor CFR de pe ruta Bucuresti-Constanta, pe care il stiu pe de rost pentru cd este o
structurd perfectd care nu se schimbad niciodatad.

Capitolul 1: Lumea sigura a copildriei mele. Copildria a fost o perioada in care regulile
erau mai simple si mai usor de urmadrit. Cand eram mai mic, lumea se impdrtea clar in
lucruri sigure si lucruri zgomotoase. Lucrurile sigure erau jucdriile mele asezate in linie
dreaptd, pe culori, si programul fix in care stiam exact ce facem in fiecare zi la ora 14:00 si
la ora 18:30. Copildria mea a insemnat mult timp petrecut in camera mea, unde puteam sd
invdt toate detaliile despre dinozauri si despre sistemul solar fira ca nimeni sa md
intrerupad. Imi plicea copildria pentru cd oamenii nu aveau asteptdri mari de la mine s3
ghicesc ce gandesc ei prin simpla privire a fetei lor.

Capitolul 2: Zgomotul si regulile nescrise. Cea mai mare provocare in copildrie a fost
zgomotul din mediul exterior. Grddinita si primele clase din scoala primard au fost uneori
foarte grele din cauza stimulilor senzoriali. Sunetul clopotelului de la scoald are exact 85
de decibeli si il simt ca pe un ac care imi strapunge timpanul. In copilirie am invatat ca
pauzele mari sunt pline de pericole: copii care aleargd fard o directie precisd, tipete si
texturi de haine care ma dor pe piele, cum sunt etichetele de la bluze. Totusi, in copildrie,
daca plangeam sau imi acopeream urechile, adultii spuneau doar ca sunt 'un copil mai
sensibil' si ma lasau in banca mea cu desenele mele tehnice.

Capitolul 3: Adolescenta si algoritmul social. Acum am 14 ani si corpul meu se
schimbd, dar si lumea din jur devine mult mai complicatd. Aceasta se numeste
adolescenta. Dacad in copildrie provocarile erau legate de zgomote fizice, acum ele sunt
legate de zgomotul social. Colegii mei de clasd au inceput sa vorbeasca intr-un mod
ciudat, plin de metafore, glume cu subinteles si sarcasm. Sarcasmul este cel mai dificil
lucru pentru mine. Cand cineva spune 'Ce bine iti sta parul azi!' dar vocea lui sund
ascutit, creierul meu analizeaza sensul literal al cuvintelor, insa ceilalti rad si eu nu
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

8% inteleg de ce. Trebuie sd fac un efort urias de decodificare in fiecare secunda dintr-o
8\ conversatie, ceea ce ma lasa complet epuizat la sfarsitul zilei de scoala.

« Capitolul 4: Astronaut pe o planeta straina. O alta provocare mare a adolescentei este
R ca toatd lumea asteapta de la mine sa fiu 'independent’ si sa mad integrez in grupuri. Dar
8\ grupurile de adolescenti nu au reguli logice. Ei se adund doar ca sd stea pe telefoane sau

3% sd vorbeascd despre haine si muzicd pe care eu nu le inteleg. Dacd eu vreau sd le
povestesc despre cum functioneazd motoarele cu aburi sau despre istoria cdilor ferate din
Romania, ei se plictisesc dupa 30 de secunde si pleaca. Uneori ma simt ca un astronaut
trimis pe o planetd strdina unde nu cunosc codul bunelor maniere locale, desi vorbesc
aceeasi limba cu nativii.

Concluzie. In concluzie, trecerea de la copilirie la adolescenti este ca si cum ai schimba
un sistem de operare simplu si stabil cu unul plin de erori de retea si ferestre care se
deschid singure. Copildria a fost refugiul meu geometric. Adolescenta este o ecuatie cu
prea multe necunoscute sociale. Sper ca prin acest referat colegii mei si profesorii sd
inteleagd cd, daca nu privesc in ochi cand mi se vorbeste sau dacd prefer sa stau singur in
laboratorul de fizici, nu inseamnd ci nu imi pasi. Inseamnd doar ci rulez pe un alt
sistem de operare, dar care incearcd din rdsputeri sd navigheze prin aceastd vitezd
ametitoare numitd adolescenta.

PS: Diagnosticul meu este unul norocos- Sindrom Asperger- adicd partea cea mai buna a
tulburdrilor de spectru autit.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

ACOLO UNDE TIMPUL ISI PIERDE PUTEREA

Nume si prenume elev: Migiu Denisa
Clasa: a XI-a

Liceul Tehnologic Balteni

Balteni, judetul Gorj

Profesor coordonator: Gavrild Georgiana

,Copildria este patria inimii.” Aceastd afirmatie, aparent simpla, ascunde unul
dintre cele mai profunde adevaruri despre existenta umand. Dintre toate caldtoriile pe
care le parcurge omul de-a lungul vietii, cea mai importantd este cea care incepe in primii
ani ai existentei sale. Copilaria nu este doar o varsta, nici doar o succesiune de amintiri
indepdrtate. Ea este izvorul din care se nasc visele, rdddcina din care creste personalitatea
si lumina care continud sa ardd, discret, in adancul sufletului, chiar si atunci cand parul
albeste si anii se astern precum frunzele toamnei. Exista un taram pe care niciun atlas nu
il poate cuprinde si pe care nici o harta nu il poate localiza. Este taramul copilariei. Acolo,
timpul curge altfel. O zi de vara pare nesfarsita, un joc devine o aventurd grandioasd, iar o
simpld pipidie se poate transforma intr-un univers. In acea lume, norii sunt corabii,
stelele sunt ferestre cdtre povesti nevazute, iar fiecare rasdrit aduce promisiunea unei noi
descoperiri. Copilul nu priveste lumea prin prisma utilitatii, ci prin aceea a miracolului. El
nu cautd explicatii complicate, ci frumusetea ascunsad in lucrurile simple.

Poate tocmai de aceea copildria reprezintd cea mai autentica forma de libertate. In
acei ani, sufletul nu cunoaste incd limitele impuse de conventii, prejudecati sau temeri.
Imaginatia 1si deschide aripile asemenea unei pdsdri care nu a invdtat incd sensul
cuvantului ,imposibil”. Copilul construieste castele din nisip fara sd se teama ca valurile
le vor distruge si viseaza fird si se intrebe dacd visele sale sunt realizabile. In aceast3
inocentd se ascunde una dintre cele mai mari lectii pe care viata ni le oferd: curajul de a
spera.

Copilaria este si primul profesor al inimii. Ea ne invatd sa iubim fara madsurd, sa
iertam fira conditii si si ne bucurim fird rezerve. In universul copilului, o imbratisare
valoreazda mai mult decdt orice avere, iar un zambet sincer poate transforma o zi
obisnuitd intr-o sarbdtoare. Acolo se nasc primele prietenii, primele emotii si primele
valori care vor modela omul de mai tarziu. Respectul, empatia, generozitatea si
compasiunea nu sunt lectii care se invatd doar din carti; ele cresc, asemenea florilor, in
grddina sufletului copildresc.

Cu toate acestea, omul nu rdmane copil pentru totdeauna. Anii trec,
responsabilitdtile se inmultesc, iar grijile incep sd ocupe locul jocurilor. Societatea
moderna, dominatd de graba si performanta, pare sd i impingd pe oameni departe de
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

esenta lor. Se vorbeste tot mai mult despre succes si tot mai putin despre fericire. Se
construiesc cariere impresionante, dar uneori se uitd cum se construiesc bucuriile simple.
In aceastd goand continud, multi adulti pierd legitura cu propriul copil interior, acel
prieten tdcut care incd stie sa se minuneze de frumusetea unei flori sau de linistea unei
seri de vard.

Si totusi, copildria nu dispare niciodata cu adevarat. Ea raimdne ascunsad in fiecare
om asemenea unei comori ingropate in adancul sufletului. O regdsim intr-un cantec auzit
intdmpladtor, intr-o fotografie ingdlbenita de vreme, intr-un miros care trezeste amintiri
sau intr-o poveste spusd unui copil. Uneori, ea reapare pe neasteptate, asemenea unei
raze de lumina care pdatrunde printr-o fereastrd uitata. Atunci intelegem cd timpul poate
schimba chipul, dar nu poate invinge amintirea.

Marile personalitdti ale lumii au pdstrat intotdeauna ceva din spiritul copildriei.
Oamenii care au schimbat istoria, care au creat opere nemuritoare sau care au descoperit
noi orizonturi ale cunoasterii au avut curajul sd ramana curiosi. Curiozitatea este una
dintre cele mai pretioase mosteniri ale copildriei. Ea este flacara care aprinde intrebarile
si motorul care impinge omenirea inainte. Farda capacitatea de a ne mira, progresul ar
inceta sd existe. Poate cd adevdrata maturitate nu inseamnd sd uitdm copilaria, ci sd
invdtdm sa o purtdm cu demnitate in noi. Omul cu adevdrat matur este acela care stie sd
imbine responsabilitatea adultului cu sensibilitatea copilului. Este acela care nu inceteaza
sd viseze, si creada in bine si si caute frumusetea in jurul siu. Intr-o lume adesea marcata
de conflicte, egoism si indiferentd, valorile copilariei devin mai necesare ca oricand.

In cele din urm4, copildria este singurul loc din care plecim fard a ne desparti cu
adevarat. Ea rdmdne in noi asemenea unei lumini aprinse intr-o casa aflata la capatul
unui drum lung. Oriunde am merge si oricine am deveni, acea lumind continud sa
straluceasca. Ea ne aminteste cine am fost si, mai ales, cine am putea fi.

De aceea, copildria este inima tuturor varstelor. Nu pentru cd dureazd putin, ci
pentru ca influenta ei dureaza o viata intreagd. Acolo unde timpul isi pierde puterea si
amintirile devin nemuritoare, copilaria continud sa existe, ca o primavara care nu se
sfarseste niciodatd si ca o promisiune cd, indiferent cit de mult imbdtranim, vom putea
pdstra mereu in suflet puterea de a ne minuna, de a iubi si de a visa.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

COPILARIA - SINGURA IMPARATIE DIN CARE
NU SUNTEM IZGONITI NICIODATA

Nume si prenume elev: Oprita Denis
Clasa: a X-a

Liceul Tehnologic Balteni

Balteni, judetul Gorj

Profesor coordonator: Gavrild Georgiana

Exista in viata fiecdrui om un loc in care timpul nu imbdtraneste, in care amintirile
nu se ofilesc si unde sufletul se intoarce ori de cdte ori cautd liniste. Acest loc nu poate fi
gdsit pe nici o hartd si nu poate fi descris prin coordonate geografice. El poarta un nume
simplu si universal: copilaria.

Intr-o lume in care totul se schimbi cu o vitezi ametitoare, copiliria rimane cea
mai trainicd formd de eternitate. Ea nu este doar inceputul existentei noastre, ci temelia
invizibila pe care se construieste intreaga viata. Asa cum rdddcinile nevdzute sustin
madretia unui copac, copildria sustine intreaga arhitectura a personalitatii umane. Tot
ceea ce devenim mai tarziu isi are originea in acei ani luminosi in care invatam sa iubim,
sd visam, sd speram si sa credem. Copilul priveste lumea cu ochii unui descoperitor care
pdseste pentru prima data pe un continent necunoscut. Pentru el, fiecare dimineatd este
o promisiune, fiecare intrebare este o poarta, iar fiecare rdspuns este inceputul unei noi
aventuri. O frunzd purtatd de vant poate deveni o corabie, o baltd se transforma intr-un
ocean, iar o papadie este capabili s poarte dorinte pana la marginea cerului. In universul
copildriei, imaginatia nu cunoaste limite, iar imposibilul nu a fost inca inventat.

Poate ca adevdrata bogatie a copilariei nu constd in jocuri sau in lipsa
responsabilitatilor, ci in capacitatea extraordinara de a vedea miracole acolo unde adultii
observa doar lucruri obisnuite. Copiii gdsesc motive de bucurie intr-un curcubeu, intr-o
poveste spusd inainte de culcare sau intr-o imbratisare primita fara motiv. Ei ne
demonstreaza cd fericirea nu se masoara in averi, ci in emotii sincere.

Din aceastd perspectivd, copildria reprezinta cea mai importanta scoald a vietii.
Acolo invatam lectiile fundamentale ale existentei: ce inseamna increderea, prietenia,
generozitatea si compasiunea. Inainte de a cunoaste formule, teorii sau definitii, copilul
invatd sd ofere si si primeascd iubire. Inainte de a intelege complexitatea lumii, el
intelege puterea unui zambet. Aceste lectii simple devin, de fapt, cele mai valoroase
resurse pe care le purtdm cu noi intreaga viatd. Totusi, odatd cu trecerea anilor, omul
incepe sd se indepdrteze de aceastd lume miraculoasd. Apar responsabilitdtile, grijile si
presiunea succesului. Adultii ajung sd madsoare timpul in termene-limita si realizdri,
uitand uneori sd il mdsoare in clipe de fericire.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

In goana dupa performantd, multi pierd legdtura cu propriul suflet. Isi amintesc si
munceascd, dar uitd sa viseze. Tsi amintesc sa construiascd, dar uita sa se bucure. Cu toate
acestea, copilaria nu dispare niciodatd. Ea continua sa trdiasca asemenea unei lumini
ascunse sub cenusa anilor. O regdsim in emotia cu care deschidem un album vechi de
fotografii, in parfumul teilor care ne aminteste de vacantele de altadatd sau in bucuria
inexplicabild pe care o simtim cand auzim rasul unui copil. Sunt momente in care timpul
pare sa se opreasca, iar sufletul redescopera o parte din inocenta pierduta.

Mai mult decat atdt, copildria reprezintd sursa tuturor marilor visuri. Fiecare
inventator, artist, scriitor sau om de stiinta a fost cindva un copil care si-a pus intrebari.
Curiozitatea copilului este scanteia din care se aprind descoperirile. Fara aceastd dorinta
de a explora necunoscutul, lumea ar fi rdmas nemiscatd. Progresul omenirii nu este
altceva decat continuarea marilor intrebdri pe care le pune copilaria.

Intr-o societate care pare si valorizeze tot mai mult competitia si tot mai putin
sensibilitatea, valorile copildriei devin esentiale. Empatia, sinceritatea si capacitatea de a
ne bucura de lucrurile simple sunt adevarate forme de intelepciune. A fi matur nu
inseamna sa renunti la copilul din tine, ci sa ii oferi un loc de onoare in propria inimad.
Inseamna si pastrezi vie acea parte care inci poate visa, care inci poate crede si care inca
poate iubi fard masurd. Daca lumea ar privi mai des prin ochii copiilor, poate ca ar exista
mai putind urd si mai multa intelegere. Poate cd oamenii ar invdta sd construiasca punti
in loc de ziduri si sa ofere sperantd in loc de indiferenta. Copiii nu vad diferente acolo
unde adultii ridica bariere. Ei recunosc inainte de toate umanitatea din celilalt. In aceasta
simplitate se ascunde o lectie pe care omenirea incd incearca sa o invete.

In cele din urm4, copiliria este singura impéaratie din care nu suntem izgoniti
niciodatd. Putem pleca din ea, dar ea nu pleaca din noi. Rimane asemenea unei stele care
continud sd lumineze chiar si atunci cdnd nu o mai privim. Rdimane asemenea unui
cantec care nu se uitd si asemenea unei primaveri care infloreste mereu in adancul
sufletului. De aceea, copilaria este inima tuturor varstelor. Ea ne insoteste in fiecare etapa
a vietii, oferindu-ne puterea de a merge mai departe si curajul de a rdmane oameni. Cat
timp vom pastra in noi capacitatea de a ne minuna, de a iubi si de a visa, copilaria nu va
apartine trecutului. Ea va continua sa trdiascd in prezentul nostru si sa lumineze viitorul,
asemenea unei flacdri care nu se stinge niciodata.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

COPILARIA - INIMA TUTUROR VARSTELOR

Nume si prenume elev: Pintilie Roxana
Clasa: a VIII-a

Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Vlahuta”
lasi

Profesor de sprijin: Nistor Laura

Introducere

Cand auzim cuvantul ,copildrie”, cei mai multi dintre noi ne gandim imediat la
jocuri, la lipsa de griji, la vacantele lungi de vard si la povestile spuse de bunici inainte de
culcare. Pentru un copil de 14 ani ca mine, aflat exact la granita dintre lumea jocurilor si
cea a adolescentei, aceastd temd are o semnificatie extrem de speciala. Lucian Blaga a
spus o fraza minunatd care da si titlul acestui referat: ,Copildria este inima tuturor
varstelor”. Dar ce inseamnd cu adevdrat acest lucru? De ce o simpla perioadd din viata
noastrd ar fi considerata centrul sau ,inima” intregii noastre existente?

In acest referat, mi-am propus si explorez modul in care copiliria rimane vie in
interiorul fiecarui om, indiferent de varsta pe care o are scrisa in buletin, si de ce avem
nevoie de acea inocentd timpurie pentru a ramdne cu adevarat oameni.

Copilaria ca stare de spirit

Multi adulti din jurul meu, fie ca sunt parinti, profesori sau vecini, par extrem de
ocupati si stresati. Aleargd de la muncd acasa, vorbesc despre facturi, probleme si
responsabilitdti. Uneori mi se pare ca au uitat complet cum este sd te bucuri de lucrurile
mici. Insd, am observat cd existi momente magice cand chiar si cel mai serios adult
redevine copil. De exemplu, atunci cand ninge prima datd iarna si tata zambeste larg
uitindu-se pe fereastra, sau cAnd mama se joaci cu catelusul nostru si rade cu lacrimi. In
acele secunde, ,inima” copildriei pulseaza din nou in ei.

Copildria nu este doar o colectie de ani pe care ii bifam in calendar de la o la 12 sau
14 ani. Ea este o stare de spirit. Este acea capacitate de a privi lumea cu uimire, de a pune
intrebari fara teamd si de a crede cd totul este posibil. Cand Blaga spunea cd e inima
tuturor varstelor, cred cd se referea la faptul ca aceastd stare de puritate ne hraneste
sufletul pe tot parcursul vietii. Fara aceastd inimd, restul varstelor ar fi reci, mecanice si
lipsite de culoare.

Reflectarea temei in literatura

La scoald am citit textul ,,Amintiri din copildrie” de Ion Creangd. La inceput, mi s-a
parut greu din cauza regionalismelor, dar apoi am inteles cat de frumos descrie autorul
nazdrdvdniile lui Nicd. Desi Creangd era un om mare cand a scris cartea, el a reusit sa
puna pe hartie exact acea bucurie pura a copilului care furd cirese sau pleaca la scaldat.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

Pentru el, amintirea locului natal si a jocurilor a fost refugiul lui de la batranete.
Asta demonstreaza perfect ideea cd inima lui a rdmas conectata la anii de inceput.

Un alt exemplu care mie imi place foarte mult este ,Micul Print” de Antoine de
Saint-Exupéry. Aceastd carte aratd clar conflictul dintre lumea copiilor si cea a ,,oamenilor
mari’. Autorul ne spune de la inceput cd adultii nu inteleg niciodata nimic singuri si este
obositor pentru copii sd le dea mereu explicatii. Micul Print ne invata ca ,esentialul este
invizibil pentru ochi” si cd doar cu inima putem vedea cu adevdrat - iar acea inimd este,
de fapt, perspectiva curata a unui copil.

De ce avem nevoie de copildrie la orice varsta?

Trdim intr-o lume care se misca foarte repede. Tehnologia, retelele sociale si
presiunea de a avea succes ne fac uneori sa ne pierdem autenticitatea. Chiar si eu, la 14
ani, simt uneori presiunea examenelor care urmeazd sau dorinta de a parea mai matur in
fata colegilor. Totusi, realizez cd momentele in care md simt cel mai fericit sunt cele in
care las telefonul deoparte si alerg prin curte sau desenez ceva fara un motiv anume.

Adultii au nevoie de copildrie pentru a nu deveni cinici. Cand pdstrezi o parte din
copil in tine, esti mai iertator, mai curios si mai capabil sa iubesti sincer. Copildria este
cea care ne salveazd de la monotonie si de la tristetea unei vieti robotizate. Ea ne da
creativitate: marii inventatori, pictori sau scriitori au fost oameni care nu au lasat
niciodata copilul din ei sa moara. Ei au continuat sa se joace cu ideile, cu culorile si cu
cuvintele.

Concluzie

In concluzie, ,Copildria - inima tuturor varstelor” nu este doar o metafora
frumoasd, ci un adevar profund despre natura umand. Copildria este izvorul din care ne
extragem energia, bucuria si speranta atunci cand viata devine dificild. Ea este motorul
interior care mentine viu spiritul uman.

Desi mad pregatesc sd pdsesc in lumea adolescentei si, mai tarziu, in cea a adultilor,
sper din tot sufletul sa nu imi pierd niciodata aceastd ,inimd”. Sa pot privi mereu lumea
cu aceeasi curiozitate, sa pot rade din toata inima si sa nu uit niciodatd sa ma joc. Pentru
ca, in definitiv, a rdmdane copil in suflet inseamna a rdmane vesnic tandr si conectat la
adevarata esentd a vietii.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

AMINTIRI DIN COPILARIE

Nume si prenume elev: Orodan Daria
Clasa: a [X-a

Liceul Tehnologic ,,Decebal”

Drobeta Turnu Severin

Profesor coordonator: Preda Angelica

Toatd lumea afirmi ci cea mai frumoasi etapi a vietii este copiliria. In maturi,
adolescenti existd mereu o nostalgie a varstei inocente, a perioadei in care puiul de om nu
duce nicio grija. Poate pe cea a jocului, ce sd mai inventeze.

Cu drag imi amintesc de o astfel de situatie pe cand aveam sase ani. Eram cu
verisoara mea cu un an mai mare, Ana, vara, la tara, si nu stiam cu ce sa ne mai umplem
timpul. Cdldura excesiva ne ardea la picioare si un miros de mancare ne-a dat o idee. Ne-
am gandit sa devenim bucadtdrese si singurul fel care ne-a venit in minte a fost acela
pregdtit adesea de bunica: oud prdjite cu ceapa si rosii. Numai gandul la ochiurile galbene
ne-a facut sda simtim apd in gurd. Ne-am decis: trebuie sa gatim. Problema era cd nu
aveam oua si nici unde sd le preparam. Am pus la cale un plan. Mergem la nasa si furam
din cotet recolta harnicelor gaini. Zis si ficut. Eu am stat la pandd, iar Ana a sarit gardul.
Toti se odihneau, inclusiv pasdrile. Ana a luat tot ce a gasit, a bagat in san si pas-pas a
revenit acasd, in gradind. A doua problema era cea a gatirii. La aragaz sau sobd nu puteam
merge, cd ne deconspiram si oricum nu ne ldsa bunica sa umbldam cu focul. Ne-am
amintit cd ne-a citit odatd bunicul, intr-o poveste, cum cineva a aprins o vdpaie cu o
oglindd. Am gadsit un ciob de geam si l-am atintit pe o grimadd de uscdturi, dar nimic.
Atunci am considerat ca pamantul este suficient de fierbinte, incat o sd ne prdjeasca si
noud omleta. Am luat tigaia unde punea bunica mancarea cdinelui, am spart micutele
ovale in vas, le-am batut cu un bdt si am asteptat coacerea. Din cand in cdnd, mai
mestecam 1in ele, sa nu se prindd, dar mirosul pe care il asteptam nu se mai ridica.
Puternicul soarele ne arsese pe noi pe brate, pe picioare, dar mancarea noastra nu voia s-
o atingd. Eram atat de concentrate, incat nici nu am auzit-o pe bunica venind la noi.
Cand a vazut sdraca ce prostii facusem, ne-a batut, de ne-au mers fulgii. Mai grav era cd
nu voiam sd spunem de unde am luat ,marfa”. Seara a aflat, pentru cd nasea se plangea ca
a venit vulpea si i-a mancat oudle. Dar bunica stia cine erau vulpoaicele. De atunci, ea ne
striga vulpea mare, Ana, si vulpea micd, eu.

Cu toate cd nu ne-a reusit planul, noi eram mandre de curajul nostru de a deveni
mari bucdtdrese.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

Acum, cand mergem pe la bunica, ne roaga sa-i pregatim celebra omleta, iar noi
imediat i facem pe plac. Apoi ne reunim la masd, povestim si rddem de candoarea acelei
perioade si de alte si alte nazbadtii. Suntem constiente cd pentru bunica, cdt va trdi, pe
pamant si dincolo de el, noi vom rdmane ,vulpitele ei”.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

& COPILARIA, CEA MAI FRUMOASA POVESTE.
& COPILARIA VAZUTA PRIN OCHII UNUI ADULT
8

s\p

8\ Nume si prenume elevi: Trdild Adrian si Grosu Adelin
® Liceul Tehnologic ,,Lorin Salagean”
R Drobeta Turnu Severin
Profesor coordonator: Frant Rudmila-Viorela

MOTTO : “Intr-o seard de vari, o fetitd a gdsit in iarba un licurici; 1-a luat in
pumnul ei micut, fiind bucuroasa ca prinsese o stelutd de pe Cerul copildriei sale.”.
(Mihai Barliba Gdnduri printre cuvinte/2016)

Copildria reprezintd una dintre cele mai frumoase si importante perioade ale vietii.
Ea este asociatd cu inocenta, bucuria, jocul si descoperirea lumii. Chiar dacd anii
copildriei trec, amintirea lor rimane vie in sufletul fiecarui om. Lucian Blaga spunea:
,copildria este inima tuturor vdarstelor”, deoarece influenteaza intreaga existentd a unei
persoane. Scriitorul roman Ion Creangd surprinde frumusetea copilariei in opera sa
Amintiri din copildrie, unde afirma: ,,Hai mai bine despre copildrie sa povestim, cdci ea
singurd este vesela si nevinovatad.”. Acest citat evidentiaza sinceritatea si frumusetea
acestei etape a vietii

Amintirile din copildrie oferd oamenilor putere si nostalgie. In momentele dificile,
multi adulti isi amintesc cu drag de anii copilariei, de familie si de prieteni. Aceste
amintiri contribuie la pdstrarea sensibilitatii si a optimismului. Scriitorul Antoine de
Saint-Exupéry spunea: ,Toti oamenii mari au fost mai intdi copii, dar putini dintre ei isi
mai amintesc.”

putem pdstra in sufletul nostru spiritul de aventura si inocenta.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

Nicolae Tonitza (1886-1940) este artistul denumit “pictorul copiilor”, ldsand in urma sa
portrete pline de gingdsie printre care: Fetitd stdnd pe scaun, Fata pddurarului, Bust de
fetitd, Copil citind, Catrina, Irina, Fetitd in cdmp cu flori, Bdiatul flordresei, Joc de copii,
Trei copii la masd dupd lectie, Mamad cu copil, Portret de copil, Fetitd cu batic inflorat.

&
&
"
8% Marii pictori romdni s-au apropiat cu talent si realism de lumea copilariei. Astfel,
&
®
&
®

Intr-un eseu intitulat Sfintii cu ochi de copil ai lui Nicolae Tonitza comunicd,

#

Cristinel C. Popa scria urmdtoarele: “Sfinti cu ochi de copil. Dar si copii cu ochi de sfinti.

A

Asta a pictat Tonitza pe peretele bisericii de la Mdndstirea Durdu...

Pentru aceasta, marele pictor a cdutat si a gdsit ca modele pe tancii de prin
preajmd... Copii de tdrani ca aici nicdieri nu gdsesti. Acum circa 8o de ani, acestia i-au
servit lui Tonitza drept chipuri pentru frumoasele sale picturi.”.

La randul sdu, epigramistul Pastorel Teodoreanu i-a dedicat talentatului pictor
romdn acest catren: “Poti sa bei si-n Barcelona,/Dacd-i buna vita,/Unii beau vinul cu
tona,/Eu beau cu Tonitza!”.

Maestrul Nicolae Tonitza insusi avea urmadtoarele cuvinte despre lumea copildriei:
“Copiii ne apar cu fermecatoarea lor inexperientd, cu armonioasa lor dezordine, cu
inaripata lor nedisciplind, cu spaima lor pentru tot ce le este impus prin traditie si
autoritate si cu pasiunea lor pentru tot ce este lumind, pentru tot ce este miscare slobodd,
gratie si joc, pentru tot ce este bucurie a vietii, pentru tot ce este dezinteresata infrdtire
cu semenii planetari sub egala sdrutare a unui Soare.”.

Cap de copil, Copii de scoald, Prichindeii, Pdstorita, Lica cu portocald, Lorica cu
crizanteme, Cap de fatd, Fratii, Ldutul - iata doar cateva din panzele celebre ale marelui
artist roman Stefan Luchian (1868-1916). Despre una dintre picturile mentionate, criticul
de artd Petru Comarnescu scria: “Ldutul, ultima capodopera creatd de Luchian insemna o
culme a decorativitdtii realiste cdtre care a nazuit pictorul. Lautul, desi are aparenta unei
picturi de gen - 0 mamad care-si spald plodul - este o compozitie monumental-decorativa
care preamareste dragostea materna. Printr-un subiect intim si cotidian, Luchian a
izbutit s monumentalizeze un fapt de viata. Ldutul are unele inrudiri cu decorativitatea
lui Gauguin, dar aici totul este pus parcd pe un sentiment mai concret, pe intensitatea
liricd mai palpabila.”.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

In ceea ce priveste pictura Prichindeii - o creatie extraordinara prin simplitatea si
veridicitatea ei (doi copilasi, o fetita si un bdietel in straie sdrdcdcioase, cu opinci pe timp
de iarnd) - consider cd aceasta este o fideld oglindad a conceptiei lui Luchian despre arta
picturii. Artistul spunea: “Natura nu trebuie s-o imiti nici sd o copiezi, trebuie sa lucrezi
in felul ei... Cum se poate lucra in felul ei? Sa stii sd observi, asta-i cheia... Natura iti da
povete cand te pricepi sa observi. Noi, artistii privim cu ochiul, dar lucram cu sufletul.”.

In opinia criticului Tudor Vianu, “Luchian avea toate darurile marelui artist si, in
primul rand, acel caracter autentic, acea neimbldnzitda vehementd a personalitdtii dupa
care recunosti pe maestri... Profundd capacitate afectuoasd si energie, o melancolie
imbinatd cu o viguroasd autoritate..., un sentiment nervos al formei sunt trdsaturile pe
care le sesizim mai bine in caracterul si talentul sju. Intr-o limba totodatd sonori si
suava, Luchian a fost un mare revelator al sufletului romanesc.”.

Si alti maestri ai picturii romdnesti au inscris, printre capodoperele lor, unele
tablouri dedicate copildriei. Astfel, Nicolae Grigorescu (1838-1907) s-a impus prin: Portret
de tdardncutd, Portret de fetitd cu basma rosie, Ciobdnasul, Portret de fetitd bretond.

La randul sdu, Ion Andreescu (1850-1882) s-a remarcat prin Fetitd cu gdina si Cap
de fetitd cu broboada albd.

Din portretistica lui Theodor Aman (1831-1891) amintim Cap de copil si Portret de
copil. Cu greu ne-am putea desprinde privirea de la portretul Mdrioara, fiica imbracata
intr-o rochitd alba de danteld, a pictorului Gheorghe Tattarescu (1820-1894). Vedem
copildria surprinsd in trei tablouri ale maestrului Octav Bancilda (1872-1944): Copil cu
umbreld, Fldmandul, Incurcat de socoteli. Un alt tablou al siu intitulat Historia infitiseazi
o femeie care vorbeste copiilor strangi in jurul ei despre rascoalele taranesti din anul 1907.
Ca modele, el a avut pe sotia sa/lstoria intruchipata alegoric si pe cei doi fii,
Vasile/copilul de muncitori si Grigore/copilul de burghezi, iar ca modele pentru ceilalti
copii prezentati in picturd, el s-a inspirat dupa elevii adusi de la Scoala Primard “Petru
Poni” din Pacurari, un cartier modest al lesilor.

In creatiile lui Octavian Anghelutd (1904-1979) despre lumea copildriei se imbina
nostalgia cu umorul. Exemple edificatoare in aceastda privintd sunt picturile: Pdpusa,
Micuta cusdtoreasd, Getuta, Fetitd cu fundite rosii, Antonel, Cap de strengar, Copil cu
bereta verde.

In perimetrul picturii autohtone, copildria a fost nu doar un obiect al creatiei, dar
si un subiect al acesteia. [atda doud exemple elocvente:

v" Alexandra Nechita era denumits, atunci cand avea doar 12 ani, Petite Picasso. La
varsta de 7 ani, ea fdcea picturi in ulei, avand prima expozitie personald, peste un
an, la Los Angeles. In 1995, Alexandra devenea cel mai tandr artist plastic cu
contract la International Art Publishers;
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

v" un pusti de 10 ani, Dragos Mihai Dobocan din Oradea, a expus 35 de lucrari
personale 1in cadrul Expozitiei “Pe urmele artistilor francezi”, organizata in
octombrie 2023 la Muzeul Louvre din Paris. Micul artist declara: “Pictura este
pentru mine o oazd de bucurie si de culoare, este modul meu de a ma elibera.”.
Filosoful si poetul nostru Lucian Blaga este autorul urmatorului aforism: “Copildria

- inima tuturor varstelor”. Astfel, “luptatorii de pe meterezele culorilor” au inteles foarte
bine acest adevar metaforic, reusind sd il redea in lumini si umbre nemuritoare. Pictorii
nostri au onorat cu realism si talent, fird cosmetizari idilice, misiunea oglindirii lumii
copiilor cu bucuriile si zambetele lor, dar si cu suspinele si grijile vietii cotidiene.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

COPILARIA - RADACINA BUCURIEI UMANE

Nume si prenume elev: Axinte Lavinia-loana
Clasa: a IX-a

Liceul Tehnologic ,,Mihai Busuioc”

Pascani, judetul lasi

Profesor coordonator: Popa Brindusa-Georgiana

Pentru fiecare om, copildria este primul spatiu al luminii, al jocului si al
descoperirii. Ea nu reprezinta doar o etapd biologicd, ci o stare de gratie, o energie
interioard care continua sa pulseze in noi chiar si atunci cand anii se aduna. De aceea,
afirmatia ,,Copildria — inima tuturor vdrstelor” surprinde esenta unei realitdti profunde:
indiferent de varsta, omul poartd in sine o parte din copilul care a fost, iar aceastd parte 1i
modeleaza felul de a simti, de a visa si de a privi lumea. Desi timpul inainteaza, iar
responsabilitdtile se inmultesc, bucuria copildriei nu dispare, ci se transformd intr-o
lumina interioara care insoteste fiinta umand intreaga viata. Din acest motiv, putem
afirma ca bucuria copildriei este prezenta la toate varstele, ca o sursa de energie, de
nostalgie si de echilibru.

Aceastd varstd a jocului si a descoperirii influenteaza profund modul in care
oamenii simt si reactioneaza chiar si la maturitate. Studiile psihologice aratd ca
experientele timpurii, emotiile pozitive si libertatea specifica copildriei raman active in
memoria afectiva a individului, contribuind la formarea echilibrului emotional si a
capacitdtii de a se bucura de viatd. Astfel, ceea ce scriitorii surprind in operele lor -
inocenta, spontaneitatea si fericirea copildriei -nu este doar o idealizare literard, ci
reflectd un adevar interior al fiecarui om. Copilul se bucurd spontan, fara calcule, fara
temeri, fara bariere. El trdieste in prezent, iar aceasta capacitate de a fi ,aici si acum” este
una dintre cele mai mari surse de fericire. Psihologia moderna confirmd ca adultul care
pastreazd in el aceastd atitudine copildreascd - curiozitatea, spontaneitatea, capacitatea
de a se bucura de lucruri marunte - este un adult mai echilibrat si mai optimist. Bucuria
copildriei se regdseste si in relatia dintre generatii.

Parintii si bunicii retraiesc emotii vechi atunci cand se joaca cu cei mici sau cand
povestesc intampldri din trecut. Astfel, copildria devine o punte afectiva intre generatii,
un limbaj universal al emotiilor. In ochii unui copil, adultul isi vede propriile amintiri,
propriile jocuri, propriile bucurii. Aceastd continuitate afectivd arata cd bucuria copildriei
nu apartine doar unei varste, ci tuturor varstelor. In viata de zi cu zi, copildria se
manifestd in momente simple: o plimbare in naturd, o intdlnire cu prietenii, o0 amintire
care reapare neasteptat, un gest de bundtate. Adultul care isi permite sa rada, sd viseze, sa
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

se joace, sa fie curios, isi pdstreazd vitalitatea si echilibrul interior. Copildria devine, astfel,
un motor al creativitatii, al optimismului si al rezilientei.

Tema copildriei a fost abordata de numerosi scriitori, filosofi si artisti, tocmai
pentru cd ea reprezintd centrul afectiv al existentei. In literatura romana, lon Creang3,
Mihail Sadoveanu, Tudor Arghezi sau Marin Sorescu au surprins, fiecare in felul sau,
farmecul si puritatea acestei varste. In operele lor, tema copiliriei devine un reper
universal, un izvor de nostalgie si un fundament al identitdtii.

Copildria este perioada in care omul trdieste cu o intensitate aparte, neingradit de
conventii sociale sau de responsabilitdti apasdtoare. Lumea copilului este una fara
granite, in care imaginatia poate transforma orice obiect banal intr-o poveste, iar timpul
pare sd curgd altfel, mai lent, mai generos. Inocenta copilariei nu este doar lipsa
cunoasterii, ci o formd de puritate morald. Copilul priveste lumea cu uimire, cu incredere
si cu o curiozitate autenticd. Aceasta privire limpede este ,inima” care continud sd batd in
adult, chiar daca uneori este acoperita de griji, de experiente dureroase sau de maturitate.
In acest sens, copiliria devine o matrice a sensibilititii: felul in care am iubit, am visat si
am inteles lumea in primii ani ne insoteste toatd viata. Nicio alta etapd a vietii nu lasd
urme atdt de adanci precum copildria. Amintirile din aceastd perioadda devin repere
afective care ne modeleaza personalitatea, valorile si modul de a relationa cu ceilalti.

Exemplul cel mai elocvent il reprezinta ,Amintirile din copilarie” de lon Creanga
care evocd trecutul, Humulesti fiind leaganul reintoarcerii la esentd, locul unde sufletul
se simte acasd. Pentru Creangd, copildria este un paradis pierdut, dar niciodata uitat.
Aici, copildria este adesea prezentatd ca un spatiu al libertdtii si al fericirii. Scriitorul
surprinde cu umor si nostalgie farmecul lumii rurale, marturisind cu nostalgie: ,Nu stiu
altii cum sunt, dar eu, cdnd md gandesc la locul nasterii mele...”. Aceastd frazd devine
simbolul intoarcerii la o varstd a bucuriei pure, in care copildria este o lume ancestrala ,
natura si comunitatea se impletesc intr-o armonie perfectd. Chiar si adult fiind, el
retrdieste cu emotie acele momente, ceea ce arata ca bucuria copilariei nu se pierde, ci se
pastreazd in memorie ca un refugiu afectiv.

Psihologia modernd confirmd aceasta perspectiva: primele experiente
emotionale, primele modele, primele bucurii si temeri devin structuri interioare
permanente. De aceea, copildria este ,inima” care continud sa batd in fiecare decizie, in
fiecare reactie, in fiecare vis al adultului. Copilul are o capacitate extraordinarda de a
transforma realitatea prin imaginatie. Aceasta creativitate, daca este pdstratd si cultivatd,
devine in viata adultd o fortda de reinventare.

Multi artisti, scriitori si oameni de stiintd au marturisit ca marile lor idei s-au
nascut dintr-o curiozitate copildreasca.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

3% Albert Einstein afirma ca imaginatia este mai importantd decit cunoasterea, iar
8\ aceastd afirmatie se leaga direct de spiritul copiliriei. In viata de zi cu zi, adultul care
« pastreaza in el ,inima copildriei” este capabil sd se bucure de lucruri marunte, sd gaseasca
R solutii creative si sd priveascd lumea cu sperantd. Un alt exemplu literar este textul
8\ ,Dumbrava minunatd “ de Mihail Sadoveanu, unde copilaria este prezentatd ca un

aéxﬁ univers magic, in care natura devine prieten si protector.

Personajul Lizuca trdieste aventura copildriei cu o bucurie sincera, iar padurea
pare sd o inteleaga si sa o ocroteasca. Sadoveanu sugereaza astfel ca bucuria copildriei
este legatd de capacitatea de a vedea lumea cu uimire si cu incredere, o capacitate care
poate ramane vie si la maturitate.

Tudor Arghezi surprinde delicatetea si puritatea copildriei prin versurile sale
dedicate copiilor, surprinde bucuria simpld a jocului, a descoperirii, a gesturilor mici.
Aceasta bucurie devine un simbol al sperantei si al renasterii.

In concluzie, copiliria nu este doar inceputul vietii, ci si inima ei. Bucuria
copildriei nu se stinge odatd cu trecerea anilor, ci rimdne in noi ca o lumind interioard, ca
un izvor de emotii, de sperantd si de frumusete. Literatura, psihologia si experienta
umand arata cd aceasta bucurie este universala si eterna.

Bibliografie:

1. Papadima, Ovidiu, O vdrstd a copildriei in literatura romdnd, Editura Minerva,
Bucuresti, 1979;

2. Rotaru, loan, Literatura romand si copildria - perspective critice, Editura Didactica si
Pedagogicd, Bucuresti, 1998;

3. https://revistacultura.ro/arghezi-poezia-pentru-copii;

4. https://www.oecd.org/education/early-childhood-education-and-care
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

COPILARIA, ECOUL BLAND AL TUTUROR VARSTELOR

Nume si prenume elev: Butnaru Catdlina-Nicoleta
Clasa: a XI-a

Liceul Tehnologic ,,Mihai Busuioc”

Pascani, judetul lasi

Profesor coordonator: Popa Brindusa-Georgiana

Uneori am impresia ca intre mine si copildria mea s-a ridicat un zid subtire,
transparent, prin care incd pot vedea totul, dar nu mai pot atinge nimic. Sunt
adolescentd, iar lumea imi cere sd cresc, sd ma maturizez, sd iau decizii, s md pregdtesc
pentru viitor. Si totusi, in mine traieste inca un copil care nu vrea sd plece, un copil care
imi aminteste cd a fost candva liber, mai curajoas, mai sincer. Exista in fiecare dintre noi
un loc tainic, un spatiu interior in care timpul pare sd nu fi trecut niciodata. Acolo se afla
copildria - nu ca o amintire indepdrtatd, ci ca o prezentd vie, ca o lumind care continua sa
ardd, discret, in adancul fiintei. De multe ori credem cd am ldsat copildria in urmad, cd am
depasit-o odatd cu anii, dar adevarul este cd ea ne insoteste mereu, modelandu-ne felul
de a simti, de a visa si de a privi lumea. Copilaria mea nu este doar o amintire; este un fel
de lumind interioard care md insoteste in fiecare zi. O simt in momentele in care rad fara
motiv, in clipele in care ma bucur de un lucru marunt, in serile in care ma intorc acasa si
simt mirosul de prdjituri sau aud vocea mamei chemdandu-ma la masd. Atunci imi dau
seama ca, oricat as creste, o parte din mine ramane acolo, in acea lume simpla si calda. Ca
adolescentad, traiesc intr-un spatiu ciudat, intre doua lumi.

Pe de o parte, simt presiunea de a deveni adult: examene, responsabilitati, planuri,
intrebari despre viitor. Pe de alta parte, simt nevoia sd md agat de copilarie, de joc, de
libertate, de spontaneitate. Uneori ma surprind dorindu-mi sa ma intorc in timp, mdcar
pentru o zi, ca sd alerg descultd prin curte sau sa cred cd lumea intreagd incape intr-o
cutie de creioane colorate. Bucuria copildriei nu este doar o emotie trecdtoare, ci o
energie fundamentald, o fortd care ne ajutd sa ramanem vii in fata existentei. Copilul se
bucurd spontan, fara calcule, fira teamd de ridicol, fara presiunea asteptarilor. El trdieste
in prezent, cu o intensitate pe care adultul o pierde adesea in vartejul responsabilitadtilor.
Si totusi, in momentele de liniste, in clipele de sinceritate cu noi insine, descoperim ca
acea capacitate de a ne mira, de a rdde fard motiv, de a transforma un gest marunt intr-o
sarbatoare nu a disparut. Ea doar a fost acoperitd de straturi de grijd, de experientd, de
maturitate. Uneori, bucuria copilariei se intoarce printr-o amintire: mirosul unei
prajituri, o strada veche, o fotografie gdsita intampldtor. Alteori, se intoarce printr-un
copil care aleargd in parc, printr-un joc inventat pe loc, printr-o intrebare rostitd cu
uimire.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

In astfel de momente, adultul isi recunoaste propriul trecut si, pentru o clipa,
devine din nou copilul care a fost. Aceastd continuitate afectivd aratd cd vdrstele nu se
succed mecanic, ci se suprapun, se completeaza, se hranesc una pe alta. Emotia copildariei
este, de fapt, o forma de libertate interioard. Libertatea de a privi lumea cu ochi noi, de a
nu lua totul ca pe o povara, de a transforma realitatea prin imaginatie. Multi oameni mari
- artisti, scriitori, oameni de stiintd - au marturisit ca marile lor idei s-au nascut dintr-o
curiozitate copilareascd. Acolo unde adultul vede limite, copilul vede posibilitdti. Acolo
unde adultul se teme, copilul exploreaza. Acolo unde adultul analizeazd, copilul simte.
Dar poate cd adevarul este altul: copildria nu se intoarce, dar nici nu dispare. Ea ramdne
in felul in care simt, in felul in care iubesc, in felul in care md tem. Ramane in capacitatea
mea de a visa, de a spera, de a md mira. Rdmane in felul in care privesc cerul sau in modul
in care md emotioneaza lucrurile mici. Poate cd acesta este darul copilariei: nu sa dureze,
ci sd lase urme.

Uneori, cand md simt coplesita de tot ce inseamnd adolescenta - schimbari,
nesigurante, intrebari fard rdspuns - ma gandesc la copilul care am fost. Si imi dau seama
ca acel copil nu era doar mai fericit, ci si mai curajos. El nu se temea sa viseze, nu se
temea sa greseascd, nu se temea sd fie el insusi. lar eu, adolescenta de acum, am nevoie de
acea fortd. Am nevoie sd-mi amintesc ca bucuria nu vine din perfectiune, ci din
sinceritate. Copildria mea trdieste in mine ca o voce blandd care imi spune sa nu uit cine
sunt, sa nu uit sa ma joc, sd nu uit sd rad, sd nu uit sd cred in mine. Poate cd nu mai sunt
copil, dar inca pot pdstra in mine acea lumind. Si poate cd adevdrata maturitate nu
inseamna sd renunti la copildrie, ci sa o porti cu tine, ca pe o inima secretd, care bate in
ritmul propriilor tale amintiri.

Poate ca acesta este motivul pentru care copildria ramane ,inima tuturor varstelor”,
pentru cd ne aminteste cine suntem dincolo de roluri, de obligatii, de masti. Ne aminteste
ca viata nu este doar o succesiune de sarcini, ci si un spatiu al jocului, al descoperirii, al
bucuriei simple. Cand un adult isi permite sa rada, sa viseze, sa se joace, sa fie curios, el
nu regreseazd, ci se regaseste. Isi recupereaza vitalitatea, creativitatea, echilibrul interior.
In fond, copiliria nu este o etapi care se incheie, ci o stare care se transforma. Ea devine
memorie, devine sensibilitate, devine felul nostru unic de a iubi si de a intelege lumea.
Bucuria copildriei nu se stinge odatad cu trecerea anilor; ea ramdane in noi ca o lumind
interioard, ca un izvor de speranta si de frumusete. Atunci cand viata devine prea grea,
prea serioasd, prea grdabitd, este suficient sa ne intoarcem pentru o clipd la acel copil din
noi - si totul capdtd din nou sens.

In fond, copildria nu este o varst4, ci o stare. O stare pe care o pot regasi ori de cate
ori am curqjul sa fiu eu insami. Si poate cd, tocmai pentru ca sunt adolescentd, invat
acum cel mai bine cd nu trebuie sd aleg intre copildrie si maturitate. Le pot avea pe
amandoua.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

completeazad. Privind inapoi spre copilarie, inteleg cd ea nu este o etapd pe care o
pardsim, ci o parte din noi pe care o purtam mai departe, chiar si atunci cdnd nu ne ddm
seama. Ca adolescentd, descopar cd intre lumea de ieri si cea de azi nu existd o ruptura, ci
o continuitate tacuta: copilul care am fost imi sopteste incd sd nu uit sa md bucur, sa nu

8% Le pot ldsa sd se intdlneasca in mine, ca doua lumi care nu se exclud, ci se

uit sa visez, sa nu uit sd cred in mine. Poate cd acesta este adevdaratul sens al maturizarii -

#

nu sa renunt la copildrie, ci sd o transform intr-o forta interioard, intr-o lumind care mad

A

ajutd sa merg inainte. lar dacd uneori drumul pare greu, stiu ca pot inchide ochii pentru o
clipd si pot regdsi in mine acea bucurie simpla, curatd, care m-a invdtat candva sa privesc
lumea cu uimire. Copilaria nu se termind; ea se asaza in inimd si ramane acolo, ca o
promisiune cd, indiferent de varstd, voi putea gdsi mereu un motiv sa zambesc.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

COPILARIA - ETAPA PRINCIPALA IN CONTURAREA PERSONALITATII

Nume si prenume elev: Bogdan Dragos-Cristian
Clasa: a XI-a

CJRAE Mehedinti/ Liceul de Transporturi Auto
Drobeta Turnu Severin

Profesor consilier scolar: Popovici-Catauta Milena

Ziua de 1 Iunie este una dintre cele mai frumoase sarbdtori dedicate copiilor din
intreaga lume. In aceasti zi, sunt organizate activititi speciale, concursuri, spectacole si
momente menite sa aduca bucurie celor mici. Totusi, dincolo de caracterul festiv al
acestei zile, 1 [unie reprezinta si un prilej de reflectie asupra rolului pe care copilaria il are
in formarea fiecdrei persoane. Copilaria este perioada in care se pun bazele personalitatii,
ale comportamentului si ale modului in care omul va privi lumea in viitor.

Specialistii considerd ca primii ani din viatd sunt decisivi pentru dezvoltarea
emotionald si intelectuald. In aceastd etapa, copilul invatd si vorbeasci, si comunice, si
isi exprime sentimentele si sd interactioneze cu cei din jur. Familia reprezinta primul
mediu educativ al copilului. Dragostea, atentia si sprijinul oferite de pdrinti contribuie la
dezvoltarea increderii in sine si a echilibrului emotional. Un copil care creste intr-un
mediu linistit si armonios va avea mai multe sanse sa devina un adult sigur pe sine,
responsabil si empatic.

De asemenea, scoala are un rol esential in modelarea personalitdtii. Profesorii nu
transmit doar informatii, ci si valori precum respectul, disciplina, sinceritatea si spiritul
de echipa. In colectivul clasei, copiii invatd sd colaboreze, sa isi sustind opiniile si sd i
respecte pe ceilalti. Prieteniile legate in copildrie sunt adesea sincere si contribuie la
dezvoltarea abilitatilor sociale.

Un rol important in dezvoltarea armonioasd a copilului il are si consilierea
psihopedagogicd. Aceasta reprezinta un sprijin oferit copiilor, parintilor si profesorilor
pentru intelegerea nevoilor emotionale si educationale ale elevilor. In perioada copilariei,
multi copii se confrunta cu emotii puternice, dificultati de adaptare, probleme de
comunicare sau lipsd de incredere in sine. Prin intermediul consilierii psihopedagogice,
copiii pot invdta sd isi gestioneze emotiile, s comunice mai bine si sd isi dezvolte relatii
sanatoase cu cei din jur.

Profesorul-consilier scolar contribuie la descoperirea aptitudinilor si intereselor
elevilor, oferindu-le sprijin in alegerea activitdtilor potrivite si in dezvoltarea personala.
De asemenea, consilierea psihopedagogicd 1i ajuta pe copii sd depdseascd anumite
probleme precum anxietatea, teama de esec, conflictele cu colegii sau dificultdtile de
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

integrare in colectiv. In acest fel, copilul se simte inteles si sustinut, ceea ce contribuie la
dezvoltarea unei personalitdti echilibrate.

Colaborarea dintre familie, scoala si profesorul-consilier scolar este esentiala
pentru binele copilului. Atunci cand copilul primeste sprijin emotional si educativ inca
din primii ani de viatd, el isi poate dezvolta mai usor increderea in sine, responsabilitatea
si capacitatea de a face fatd provocadrilor. Astfel, copildria devine o perioadd de formare
sanatoasa si de descoperire a propriului potential.

Un element foarte important al copildriei este jocul. Pentru copii, jocul nu
inseamna doar distractie, ci si invdtare. Prin joc, cei mici isi dezvolta imaginatia,
creativitatea si gandirea logicd. Jocurile de echipa 1i invatd cooperarea si spiritul de fair-
play, iar activitdatile artistice le stimuleazd sensibilitatea si expresivitatea. De aceea,
specialistii recomandd ca cei mici sa aiba suficient timp pentru activitdti recreative si
pentru petrecerea timpului in aer liber.

Copildria influenteaza profund personalitatea viitorului adult. Experientele trdite
in aceasta perioadd raman intipdrite in memorie si pot influenta modul in care o persoand
reactioneazad la provocadrile vietii. Cuvintele de incurajare, afectiunea si aprecierea ii ajutd
pe copii si isi dezvolte increderea in propriile forte. In schimb, lipsa atentiei sau
experientele negative pot afecta dezvoltarea emotionala si relatiile cu ceilalti.

In societatea contemporand, copildria s-a schimbat foarte mult fata de trecut.
Tehnologia ocupd un loc important in viata copiilor, iar telefoanele mobile, jocurile video
si retelele sociale au devenit parte din rutina zilnica. Desi tehnologia oferd acces rapid la
informatii si poate avea beneficii educative, utilizarea excesivd poate reduce timpul
petrecut in familie, lectura si jocurile in aer liber. Multi copii prefera comunicarea
virtuald in locul interactiunii directe, ceea ce poate afecta dezvoltarea relatiilor sociale.

De aceea, este important ca adultii sa gaseascd un echilibru intre tehnologie si
activitatile traditionale. Copiii au nevoie de atentie, dialog si experiente reale care sd ii
ajute sa descopere lumea intr-un mod sdanatos. Lectura, sportul, excursiile si activitatile
creative contribuie la dezvoltarea armonioasd a personalitatii si ii ajuta sd isi formeze
pasiuni si valori durabile.

Ziua de 1 lunie ne aminteste si de drepturile copilului. Fiecare copil are dreptul la
educatie, sdndtate, protectie si iubire. Din pacate, in multe parti ale lumii exista copii care
nu beneficiaza de conditii normale de viatd, fiind afectati de saracie, conflicte sau lipsa
accesului la educatie. Organizatii internationale precum UNICEF si UNESCO desfasoara
numeroase programe pentru protejarea drepturilor copiilor si pentru asigurarea unui
viitor mai bun.

Copiii reprezintd viitorul societdtii. Modul in care sunt educati si sprijiniti astdzi va
influenta lumea de madine. O copildrie fericitd si echilibratd contribuie la formarea unor
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

fiecare dintre noi are datoria de a respecta si proteja copildria.

In concluzie, copiliria este una dintre cele mai importante etape ale vietii,
deoarece in aceasta perioadad se formeazad caracterul, valorile si personalitatea fiecarui om.
Ziua de 1 Iunie nu este doar o sdarbdtoare a bucuriei, ci si un moment in care trebuie sa

8% adulti responsabili, creativi si capabili sd construiascd o societate mai bund. De aceea,

constientizam cat de important este sd oferim copiilor iubire, sprijin si oportunitati

#

¢ pentru dezvoltare. O societate care isi respecta copiii isi construieste un viitor mai bun.
Bibliografie
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

BUCURIA COPILARIEI LA TOATE VARSTELE

Nume si prenume elevi: Bogdanoiu Andra si Diaconu Diana
Clasa: a IX-a

Liceul Tehnologic de Industrie Alimentara

Fetesti, judetul lalomita

Profesor coordonator: Stelian Lidia-Maria

Copildria reprezinta una dintre cele mai importante si frumoase perioade din viata
unui om. Este varsta la care descoperim lumea, invdtdm sd iubim, sd visdm si sa ne
bucuram de lucrurile simple. Desi timpul trece si oamenii devin adulti, bucuria copildriei
poate rdamdane mereu vie in sufletul lor. Numerosi scriitori au surprins in operele lor
frumusetea acestei perioade si au demonstrat cd spiritul copildresc nu dispare niciodata
complet.

Copildria este asociatd cu inocenta, sinceritatea si lipsa grijilor. In aceasta
etapd a vietii, oamenii se bucura de jocuri, prietenii si experiente simple care lasd amintiri
de neuitat. Un copil poate gasi fericirea intr-o zi petrecutd afard, intr-o poveste spusa de
bunici sau intr-o joacd aldturi de prieteni. Tocmai aceastd capacitate de a se bucura de
lucrurile mdrunte face copildria atit de speciald. Un exemplu foarte cunoscut din
literatura romdand este opera ,Amintiri din copildrie”. In aceasti operd, lon Creanga
descrie cu mult umor si nostalgie intampldrile trdite in copildrie. Personajul Nica este
curios, energic si mereu pus pe sotii, asemenea oricdrui copil. Aventurile sale, precum
mersul la scaldat sau furatul cireselor, oferd cititorului momente amuzante si pline de
viatd. Aceste intamplari sunt simple, dar transmit emotii puternice si demonstreazd ca
amintirile copildriei raman vii si la maturitate. Un alt exemplu este romanul ,Heidi”,
unde personajul principal trdieste in armonie cu natura si se bucurd de fiecare experienta.
Heidi este un copil vesel si bun, iar optimismul ei ii influenteaza pozitiv pe cei din jur.

Bucuria copildriei poate exista la orice varstd, deoarece ea nu depinde doar de
anii vietii, ci si de felul in care oamenii aleg sa priveasca lumea. Chiar si adultii sau
persoanele in varsta pot pastra o parte din spiritul copildriei prin comportamentele si
obiceiurile care le aduc bucuria lucrurilor simple. Momentele petrecute alaturi de familie,
sarbatorile, jocurile cu copiii sau amintirile frumoase 1i ajutd pe oameni sd retrdiasca
emotiile copilariei.

In societatea de astdzi, oamenii sunt adesea presati de responsabilitati si uitd
sd se mai bucure de prezent. De aceea, este important sa pastram in suflet simplitatea si
sinceritatea copildriei. Un om care stie sd zambeasca usor si sa se bucure de micile
momente frumoase va avea o viatd mai echilibrata si mai fericitd.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

Bucuria copildriei este o perioada plind de frumusete si amintiri care raman pentru
totdeauna in sufletul oamenilor. Literatura demonstreaza ca bucuria copildriei poate fi
pastrata toatd viata prin optimism, imaginatie si simplitate. Fie cd vorbim despre
amintirile lui Ion Creangd sau despre optimismul lui Heidi, toate aceste opere ne invata
ca adevarata fericire se gaseste in lucrurile simple si in pastrarea sufletului de copil.

Bibliografie
1. Creangg, I. (1927). Amintiri din copildrie. Ton Creanga
2. Spyri, J. (2021). Heidi. Arthur.

I.S.S.N. 2066-9739 Pagina | 70

R R R e e

N b

2

G e e bl

2
2



S S O O¢ O¢ O¢ O¢ O¢ O¢ f¢ fe fe fr Or 0% 0% O O 8¢ O¢ O O O & &

Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

Nume si prenume elev: Capraru lonut-Gabriel
Clasa: a XI-a
Liceul Tehnologic ,,Decebal”

®
&
.
8% COPILARIA - JOCURILE DE IERI, JOCURILE DE AZI
®
&
®
&

Drobeta Turnu Severin

#

Profesor coordonator: Ramona-Anda C. Drinceanu

A

,Jocul este forma cea mai inaltd a cercetdrii.” - Albert Einstein

Copildria reprezinta una dintre cele mai importante si mai frumoase perioade din
viata omului. Este etapa in care descoperim lumea, invitam sd comunicdm, sd ne
exprimdm emotiile si si legim primele prietenii adevirate. In aceasti perioadd, jocul
ocupd un loc esential. Prin joc, copiii invata sa gadndeascd, sa coopereze, sd respecte reguli
si sd isi dezvolte imaginatia. De-a lungul timpului insd, jocurile copildriei s-au schimbat
foarte mult. Daca in trecut, copiii petreceau majoritatea timpului afard, in natura sau pe
ulitele satului, astazi tehnologia si internetul au devenit principalele surse de distractie.
Chiar dacd diferentele sunt mari, atdt jocurile de ieri, cat si cele de azi au un rol
important in dezvoltarea copilului.

Jocurile de ieri erau simple, dar pline de farmec. Copiii nu aveau telefoane mobile,
tablete sau console, dar stiau sd se bucure de lucrurile mici. Ei isi petreceau timpul in aer
liber, impreuna cu prietenii, inventaind mereu noi modalitati de distractie. Cele mai
cunoscute jocuri erau ,de-a v-ati ascunselea”, ,leapsa”, ,sotronul”, ,elasticul”, ,baba-
oarba”, ,ratele si vanatorii”, ,castelul”, ,tard, tard, vrem ostasi’ sau ,coarda”. In mediul
rural, copiii se jucau adesea pe caAmp, prin paduri sau pe ulite, iar vara petreceau
ore intregi afara fard sa simta trecerea timpului.

Aceste jocuri aveau numeroase beneficii. In primul rand, ii ajutau pe copii si fie
activi si sdndtosi. Alergatul, sdriturile si miscarea contribuiau la dezvoltarea fizica
armonioasi. In al doilea rand, jocurile traditionale dezvoltau spiritul de echipa si
comunicarea. Copiii invatau sd respecte reguli, sd accepte infrangerea si sd isi ajute
colegii. De asemenea, imaginatia era foarte importanta. De multe ori, o simplda minge, o

bucatd de cretd sau cateva pietre erau suficiente pentru a crea un joc distractiv.

v A =
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

Un alt aspect frumos al copildriei de altddata, era relatia apropiata dintre copii. Ei
petreceau mult timp impreund, vorbeau, radeau si impdrteau experiente. Prieteniile erau
mai puternice, deoarece se bazau pe comunicare directa si pe timpul petrecut impreuna.
In plus, copiii erau mai apropiati de naturi. Ei observau anotimpurile, animalele, plantele
si se bucurau de libertatea jocului in aer liber.

In prezent, lumea s-a schimbat foarte mult datoritd dezvoltirii tehnologiei.
Jocurile copildriei moderne sunt diferite de cele din trecut. Multi copii prefera sa petreacd
timpul pe telefon, tabletd, calculator sau consold. Jocurile video si cele online au devenit
extrem de populare. Existd jocuri de aventura, de strategie, sportive sau educative, iar
internetul permite copiilor sd se joace impreunad chiar daca se afla la distante mari.

Jocurile moderne au si ele avantaje importante. Unele jocuri dezvolta gandirea
logica, atentia, rapiditatea si capacitatea de rezolvare a problemelor. Existd aplicatii si
jocuri educative care ii ajuta pe copii sa invete limbi straine, matematica, geografie sau
alte materii intr-un mod interactiv si atractiv. In plus, tehnologia ii pregiteste pe copii
pentru lumea modernd, unde competentele digitale sunt foarte importante.

Cu toate acestea, folosirea excesiva a tehnologiei poate avea si efecte negative.
Multi copii petrec prea mult timp in fata ecranelor si fac mai putind miscare decat
generatiile anterioare. Din aceastd cauzd, pot apdrea probleme de sanatate precum
oboseala, lipsa activitatii fizice sau dependenta de jocuri. De asemenea, comunicarea
directa dintre copii este uneori inlocuitd de cea virtuald, iar relatiile sociale pot deveni
mai slabe. Unii copii preferd sd stea singuri in fata calculatorului in loc sa iasa afara cu
prietenii.

Compardnd jocurile de ieri cu cele de azi, putem observa atat diferente, cat si
asemdnadri. Jocurile traditionale puneau accent pe miscare, socializare si imaginatie, in
timp ce jocurile moderne dezvolta mai ales competentele tehnologice si viteza de reactie.
Totusi, scopul lor este acelasi: distractia si dezvoltarea copilului. Nici jocurile vechi, nici
cele moderne nu sunt complet bune sau rele. Important este modul in care sunt folosite
si echilibrul dintre ele.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

Copiii ar trebui sa petreacd timp si afara, alaturi de prieteni, ficind miscare si bucurandu-
se de naturd, dar si sa foloseascd tehnologia in mod responsabil. Astfel, ei pot beneficia
atat de avantajele dezvoltarii tehnologice, cat si de frumusetea jocurilor copildriei de
altadata.

% Cea mai buna varianta ar fi combinarea jocurilor traditionale cu cele moderne.

In concluzie, copildria ramane o perioadd magica indiferent de epocad. Jocurile, fie

#

ele traditionale sau moderne, contribuie la dezvoltarea personalitdtii si la formarea

A

&
&
&
&
&
&
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&
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8% amintirilor frumoase. Jocurile de ieri ne amintesc de simplitate, prietenie si libertate, iar gi
« cele de azi aratd evolutia lumii moderne si a tehnologiei. Cel mai important este ca fiecare %
8% copil sd se bucure de copildrie, sd invete prin joc si sa creeze amintiri care sa ii aduca
8% zambetul pe buze peste ani. gi
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

BUCURIA COPILARIEI LA TOATE VARSTELE

Nume si prenume elevi: Diaconu Mihaela-Diana si Bogdanoiu Andra-Iulia
Clasa: a IX-a

Liceul Tehnologic de Industrie Alimentara

Fetesti, judetul lalomita

Profesor coordonator: Stelian Lidia-Maria

Copildria este, poate, cea mai curatd si mai luminoasd parte a vietii unui om.
Este locul in care nu exista griji adevdrate, in care timpul pare infinit, iar sufletul invata
pentru prima data ce inseamnd bucuria sincerd. Chiar daca anii trec, iar oamenii cresc,
copildria nu dispare niciodata cu adevarat. Ea ramane ascunsd in inimd, ca o lumina calda
care nu se stinge, ci doar se transforma odata cu varsta.

In copilirie, lumea intreagd pare un joc. O simpld frunzd poate deveni o
poveste, o curte mica se transformd intr-un univers urias, iar rasul este sincer, puternic si
fara motiv ascuns. Copiii nu stiu ce inseamnd teama de viitor sau povara trecutului. Ei
traiesc prezentul cu o intensitate pe care, mai tarziu, multi adulti o pierd. Tocmai de
aceea, copilaria este atat de pretioasd: pentru cd este adevarul pur al emotiilor.

Pe madsura ce crestem, viata devine mai complicatd. Apar responsabilitati,
probleme, griji si momente in care uitdim sd mai zdmbim fdrd motiv. Si totusi, chiar si
atunci, in adancul sufletului, copilul din noi nu dispare. El rimane acolo, tacut, dar viu. Il
simtim in momentele in care rddem sincer, in clipele in care ne amintim de bunici, de
vacante, de jocurile de afard sau de serile in care totul pdrea simplu si sigur.

Poate ca cea mai frumoasa parte a vietii este tocmai faptul ca bucuria copildriei
nu are varstd. O regdsim 1n adolescentd, cand ne indrdagostim pentru prima datd si simtim
emotii puternice, ca si cum totul ar fi nou. O regdsim la maturitate, cAind vedem copiii
jucandu-se si, fara sa vrem, zdmbim si ne intoarcem la timpul in care eram si noi asa. Si o
regdsim chiar si la batranete, cdnd o simpld poveste spusa unui nepot poate readuce
lacrimi de emotie si zambete pierdute in timp.

Copilaria este, de fapt, o stare a sufletului. Nu este doar o perioada care trece,
ci o parte din noi care rimane pentru totdeauna. Ea ne invatd sa iubim simplu, sa iertam
usor si si gdsim frumusetea in lucruri mirunte. Intr-o lume grabitd, copildria ne
aminteste cum sd respirdm viata cu adevdrat.

De aceea, bucuria copildriei la toate varstele este un dar. Un dar pe care il purtam
in noi fdard sd ne dam seama, dar care ne salveaza in momentele grele. Pentru c4, oricat
am creste, in fiecare dintre noi exista un copil care incd stie sa creada, sd viseze si sd
iubeasca fdra limite.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

In final, copildria nu este pierdutd. Ea doar se transformd in amintiri, in emotii si
in felul in care privim lumea. Si atata timp cat mai stim sd zambim din suflet, copildria va
trdi in noi la orice varsta.

Bibliografie
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

COPILARIA - INIMA TUTUROR VARSTELOR

Nume si prenume elev: lovanescu Daniela
Clasa: a XII-a

Liceul Tehnologic ,,Decebal”

Drobeta Turnu Severin

Profesor coordonator: Preda Angelica

Aceste cuvinte exprimd un adevar profund: indifferent citi ani avem, purtam
mereu in suflet o parte din copilul care am fost odata. Copildria reprezintd cea mai
frumoasd si mai importantd etapd a vietii, perioada in care descoperim lumea, invatam sa
iubim, si visim si si avem incredere in noi insine. In anii copiliriei se formeaza
caracterul si personalitatea fiecirui om. Primele cuvinte, primele prietenii, jocurile si
experientele trdite aldturi de familie rdmdn intipdrite pentru totdeauna in memorie.
Aceste amintiri devin o sursa de putere si de bucurie in momentele dificile ale vietii.
Chiar si atunci cand devenim adulti, ne intoarcem cu gandul la zilele senine ale copildriei,
la rasetele fard griji si la visurile care pareau fara limite.

Copildria este perioada in care imaginatia infloreste. Un copil poate transforma o
simpla cutie intr-un castel, o padure intr-un tardm fermecat sau o poveste intr-o aventura
extraordinard. Aceastd capacitate de a vedea frumusetea in lucrurile simple i ajutd pe
oameni sd pdstreze speranta si creativitatea de-a lungul intregii vieti. De aceea, se spune
ca adevdrata tinerete nu este datd de varstd, ci de puterea de a pastra in suflet curiozitatea
si entuziasmul copildriei.

In acelasi timp, copildria este o perioadd care trebuie ocrotiti. Fiecare copil are
dreptul la iubire, educatie, joacd si sigurantda. Familia, scoala si societatea au
responsabilitatea de a crea un mediu 1n care copiii sd se dezvolte armonios si sa-si urmeze
visurile. Investind in copii, investim in viitorul intregii comunitati.

In concluzie, copildria este cu adevirat ,inima tuturor varstelor”, deoarece valorile,
emotiile si amintirile formate atunci ne insotesc intreaga viata. Chiar dacd timpul trece si
anii se adund, copilul din noi continua sa viseze, sa spere si sd caute frumusetea lumii. De
aceea, copilaria nu este doar o etapd a vietii, ci o comoara sufleteasca pe care o purtam
mereu in inimd.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

COPILARIA - INIMA TUTUROR VARSTELOR

Nume si prenume elev: lovanovici Alexandru
Clasa: a X-a

Liceul Tehnologic ,,Decebal”

Drobeta Turnu Severin

Profesor coordonator: Dr. Ion-Nicolae I. Mutu

Motto:
,Cdnd nu mai esti copil, ai murit de mult!”
(Constantin Brancusi)

Mihai EMINESCU

Copildria nu este doar o etapd cronologicd
eliminatd prin trecerea vremii si anilor, ci simbolizeaza
nucleul vital si spiritual al intregii existente umane.

~»

Aceasta functioneaza ca o ,inimd” a tuturor varstelor,
deoarece pulseazd energie, bucurie, inocentd si
creativitate in formarea viitorului adult. Toate
experientele ulterioare se raporteaza, constient sau
inconstient, la aceasti matrice originard. Insusi
Mantuitorul lisus Hristos ne indeamna s3a avem

inocenta copiilor.

Din punct de vedere psihologic, primii ani de £ :
viata configureazd personalitatea adultului de mdine. Relatiile timpurii, ]ocurlle si modul
in care am descoperit lumea devin mai tarziu, repere fundamentale. Un rol important il
are, desigur, relatia cu parintii, ce dicteazd capacitatea adultului de a iubi si de a avea
incredere.

Totodatd, amintirile fericite din copildrie functioneazd ca un scut emotional in
viitoarele momente de crizad.

Dorinta nativd de explorare, cunoastere alimenteazad creativitatea si inovatia la
varsta maturitatii. Atunci, cdnd adultul isi pierde legatura cu acest nucleu, apare
alienarea. Poetul si filosoful Lucian Blaga surprindea foarte bine dependenta ontologica
in volumul Hronicul si cantecul varstelor, unde copildria este spatiul magic in care realul
se impleteste firesc cu miticul. Asadar, in literatura, copildria este universal recunoscutd,
ca drept ,varsta de aur”. Ea nu reprezintd o lipsda de maturitate, ci o formd aparte de
cunoastere, prin intuitie si miracol.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

8 Ion Creangd (Amintiri din copildrie): Copilaria este starea universald a
omului liber, plasatd intr-un spatiu idilic (Humulesti), ferit de rigorile istoriei si
vremurilor.

g Antoine de Saint-Exupéry (Micul Print): Adultul este privit ca un copil, ce a

uitat esentialul, ratdcit in cifre si orgolii.

D Mihai Eminescu (O, rdmadi...): Regretul nostalgic dupa varsta, in care lumea
intreagd era o poveste descifrabila, doar prin inocenta.

Scriitorii nu evocd simplul trecut biologic, ci o stare de spirit axatd pe prezenta
purd si uimire. Copildria rdmane activa pe tot parcursul vietii, pompand sens in etapele
ulterioare.

Ea reapare sub forma nostalgiei la maturitate si a reconcilierii la batranete.

[Copildria: Nucleu | ---> (Maturitate: Creativitate si Joc) ---> [Senectute:
Reconciliere si Amintire].

Maturitatea tinde adesea spre
rigidizare din pricina responsabilitatilor
din societate. Salvarea adultului vine din
activarea ,copilului interior”, prin artd,
umor, sport, muzica si capacitatea de a

tu t uror se juca. La polul opus, batranetea inchide

cercul existential. Senectutea imprumuta
Va rs te l or. i adesea  trdsdturi  ale  copilariei:

— Lucian B|aga L4 fragilitatea, simplitatea dorintelor si
detasarea de ambitiile materiale. Astfel,

prima varstd devine ultima ancora de

sens; un fel de simetrie.

Pe drept cuvant, Copildria este inima tuturor varstelor, deoarece hraneste spiritual
fiecare etapa a vietii noastre. Ea nu moare niciodatd in interiorul omului, ci ramane o
sursa permanentd de reinnoire, puritate si de sperantd. A ramdne conectat la propria
copilarie, inseamna, a pastra vie capacitatea de a te bucura de miracolul existentei si de
Darul de pret, Viata, de la Dumnezeu.

Bibliografie:

1. Blaga, Lucian, Hronicul si cantecul varstelor, Editura Humanitas, Bucuresti, 2012;

2. Creanga, lon, - Amintiri din copildrie, Editura Minerva, Bucuresti, 1985;

3. Eminescu, Mihai, Poezii, Editura Litera, Bucuresti, 2017;

4. Saint-Exupéry, Antoine de, - Micul Print, Editura RAO, Bucuresti, 2015;

5. Schileru, Ion, Psihologia varstelor, Editura Didacticd si Pedagogicd, Bucuresti,
2008.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

ZAMBETUL CARE UNESTE GENERATIILE

Nume si prenume elev: Calbaza Mihaela
Scoala Gimnaziala ,,Demetriu Radu”
Rddesti, judetul Alba

Profesor coordonator: Marcu Stefania

Copildria este una dintre cele mai importante perioade din viata omului, deoarece
in aceastd etapa se formeazd personalitatea, valorile si modul de raportare la lume. Un
element esential al copildriei este bucuria, o emotie pozitiva care influenteazd dezvoltarea
fizica, intelectuala, emotionala si sociald a copilului. Bucuria nu reprezinta doar o stare
trecatoare de fericire, ci si un factor care contribuie la sandtatea mintala, la cresterea
increderii in sine si la dezvoltarea relatiilor cu cei din jur. Desi manifestdrile ei difera de la
o varstd la alta, bucuria ramane prezenta pe tot parcursul copildriei si adolescentei, avand
un rol fundamental in formarea unui adult echilibrat.

Bucuria este o emotie pozitivd care apare atunci cdnd o persoand traieste
experiente plicute, isi indeplineste dorintele sau se simte apreciatd si iubitd. In cazul
copiilor, bucuria este exprimatd spontan prin rds, entuziasm, energie si dorinta de a
impadrtasi experientele cu ceilalti. Psihologii considera ca emotiile pozitive sunt esentiale
pentru dezvoltarea armonioasd a copilului. Acestea stimuleazd creativitatea, capacitatea
de invdtare si adaptarea la diferite situatii de viatd. Un copil care se simte fericit si
apreciat este mai increzdtor in propriile forte si mai dispus sd exploreze lumea din jurul
sdu.

In plus, bucuria contribuie la dezvoltarea sinititii fizice prin reducerea
nivelului de stres si prin stimularea unor procese biologice benefice organismului. Astfel,
copiii care traiesc intr-un mediu pozitiv au sanse mai mari sa se dezvolte sdandtos si sd
stabileasca relatii sociale armonioase.

2. Bucuria in diferitele etape ale copilariei
2.1. Bucuria in primii ani de viata
In perioada copilariei timpurii, bucuria este asociatd cu nevoile fundamentale

ale copilului: dragostea, siguranta si jocul. Copiii mici se bucurd de lucruri simple,
precum prezenta pdrintilor, jucdriile colorate, cantecele, povestile sau descoperirea unor
obiecte noi.In aceastd etapd, familia are un rol esential. Afectiunea, atentia si timpul
petrecut impreuna creeazd un sentiment de securitate emotionala. Atunci cand copilul se
simte iubit si protejat, el dezvolta o atitudine pozitivd fatd de lume si fata de propria
persoand.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

2.2. Bucuria la varsta scolara- Odata cu intrarea in scoald, universul copilului se
extinde. Apar noi surse de satisfactie si de bucurie: prieteniile, rezultatele scolare,
activitdtile sportive si artistice.

Succesul la invatdturd 1i ofera copilului sentimentul competentei si al valorii
personale. In acelasi timp, participarea la activititi extracurriculare ii permite si isi
descopere talentele si pasiunile. Relatiile de prietenie devin foarte importante, deoarece
prin intermediul acestora copilul invata sda coopereze, sa comunice si sd impartdseasca
experiente.

Bucuria generata de joc si de activitatile recreative ramane la fel de importanta.
Chiar dacd responsabilitdtile scolare cresc, timpul destinat relaxdrii contribuie la
mentinerea echilibrului emotional.

2.3. Bucuria in preadolescenti si adolescenta. In perioada adolescentei, sursele
de bucurie devin mai complexe. Tinerii isi dezvoltad identitatea personala si cautd sa fie
acceptati de grupurile din care fac parte. Prieteniile, hobby-urile, activitatile culturale si
sportive, precum si succesul in atingerea unor obiective personale reprezintda motive
importante de satisfactie.

De asemenea, adolescentii gasesc bucurie in exprimarea creativitdtii si in
descoperirea propriilor interese. Muzica, literatura, arta, tehnologia sau sportul pot
deveni domenii care le oferd implinire si motivatie.

In aceastd etapd, sustinerea familiei si a profesorilor rimane foarte importanta.
Aprecierea eforturilor si incurajarea dezvoltdrii personale contribuie la formarea unei
imagini de sine pozitive.

3. Factorii care influenteaza bucuria copiilor

Familia- reprezintd primul mediu de dezvoltare al copilului. Dragostea,
comunicarea si respectul dintre membrii familiei creeazd conditiile necesare pentru
aparitia emotiilor pozitive. Copiii care cresc intr-un climat afectiv sandtos au o
probabilitate mai mare de a fi optimisti si increzatori.

Scoala- contribuie la dezvoltarea intelectuald si sociala a copiilor. Profesorii care
incurajeazd participarea activd, respectd individualitatea elevilor si creeazd un climat
pozitiv stimuleaza motivatia si satisfactia scolarad.

Grupul de prieteni- ofera sprijin emotional si oportunitdti de socializare. Relatiile
bazate pe respect si cooperare ii ajutd pe copii sa se simtd acceptati si apreciati.

Activitdtile recreative- contribuie la dezvoltarea creativitdtii si la reducerea
stresului. Aceste activitati reprezinta surse importante de bucurie si de dezvoltare
personala.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

3% 4. Beneficiile bucuriei asupra dezvoltarii copilului
8\ Beneficii emotionale

® e cresterea stimei de sine;

& e dezvoltarea optimismului;

8\ o reducerea anxietatii si a stresului;

3% e imbunatdtirea capacitdtii de gestionare a emotiilor.

Beneficii cognitive

e cresterea capacitdtii de concentrare;

e stimularea creativitatii;

e dezvoltarea curiozitdtii si a dorintei de invatare;

e imbunatdtirea performantelor scolare.
Beneficii sociale

e dezvoltarea empatiei;

e imbundtdtirea comunicarii;

o formarea unor relatii armonioase;

e cresterea spiritului de cooperare.
Beneficii fizice

o reducerea efectelor stresului asupra organismului;

e sustinerea unui stil de viata activ;

o imbunatdtirea starii generale de sanatate.

Bucuria reprezinta unul dintre elementele fundamentale ale copildriei si un factor
esential pentru dezvoltarea armonioasd a personalitdtii. De la primele zambete ale
copilului pana la satisfactiile si realizdrile adolescentei, aceastd emotie contribuie la
formarea unei imagini de sine pozitive, la dezvoltarea relatiilor sociale si la succesul
educational. Familia, scoala si comunitatea au responsabilitatea de a crea un mediu care
sa stimuleze experientele pozitive si sd ofere copiilor oportunitdti de dezvoltare. O

Bibliografie

e Cretu, Tinca, Psihologia varstelor, Editura Polirom, lasi, 2016.

e Papalia, Diane E.; Feldman, Ruth Duskin, Dezvoltarea umand, Editura Trei,
Bucuresti, 2010.

e Schaffer, H. Rudolph, Dezvoltarea sociald a copilului, Editura ASCR, Cluj-Napoca,
2007.

e Neacsu, loan, Psihologia educatiei si a dezvoltdarii, Editura Polirom, lasi, 2010.

e Bocos, Musata, Psihopedagogia copilului, Editura Paralela 45, Pitesti, 2017.
UNICEF Romania, materiale si studii privind bundstarea copilului.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

COPILARIA, STARE DE SPIRIT SI BUCURIE ETERNA

Nume si prenume elevi: Dragomir [asmina-Andreea si Roman Teodora
Colegiul National Pedagogic ,,Dumitru Panaitescu Perpessicius”
Profesor coordonator: Bondei lonica

Introducere. De ce este copilaria fundamentul intregii vieti?

Trdim intr-o epocd in care totul in jurul nostru se desfdsoara intr-un ritm ametitor.
Tehnologia se schimba de la o zi la alta, informatiile ne inundad ecranele, iar noi,
adolescentii, simtim de multe ori o presiune uriasa din partea societatii de a ne maturiza
mai repede. Ni se cere sd fim seriosi, sd ne facem planuri stricte pentru viitor si sa ldsam
in urmd comportamentele considerate ,copildresti”.

Scopul acestui referat este de a demonstra ca perioada copildriei nu constituie doar
un preambul biologic, ci reprezintd insusi fundamentul pe care se clddeste intreaga
arhitecturd a personalitdtii umane. Valorile dobdndite in primii ani de viata - curiozitatea
nativa, bucuria simpla, capacitatea de a iubi neconditionat si empatia spontand - sunt
pilonii care asigurd dezvoltarea armonioasd a omului pe tot parcursul vietii sale.

Prin intermediul acestui referat, ne propunem sa realizam o punte intre analiza
literard si reflectia personald, ardtand cd salvarea adultului depinde direct de capacitatea
sa de a constientiza si de a proteja nucleul magic al copilariei.

I. Modelul romanesc: spatiul memoriei si jocul ca invatare

Atunci cand deschidem manualele de limba si literatura romand pentru a cduta
imaginea copildriei, primul loc in care ne oprim, aproape instinctiv, este Humulestiul lui
Ion Creangi. Insi, dincolo de umorul inconfundabil din Amintiri din copildrie si de
limbajul plin de regionalisme savuroase, am incercat sa privim aceasta opera dintr-un
unghi diferit, mult mai personal. Ne-am intrebat ce anume il face pe Nicd sd fie un
personaj atdt de iubit si de actual, chiar si pentru noi, cei care traim in secolul al XXI-lea.

Rdspunsul pe care l-am gdsit std in originalitatea cu care Ion Creanga descrie
procesul de crestere. Nicd nu este un copil ideal, un personaj care face doar fapte bune si
sta cuminte in banca. El este un manunchi de energie purd, este sincer pana la naivitate si
extrem de creativ atunci cand vine vorba de inventat jocuri sau de scapat din incurcdturi.
Indiferent de situatie, Nicd exploreaza lumea cu o curiozitate de neoprit. Pentru el, jocul
nu reprezinta o pierdere de timp si nici o distragere de la lucrurile serioase; jocul este
principala lui metodd de a intelege cum functioneaza societatea, de a-si testa limitele si
de a invata ce este prietenia sau respectul.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

Un aspect extrem de important pe care l-am remarcat este rolul familiei si al
comunitdtii in aceastd dezvoltare armonioasad.

Chiar daca in acele vremuri metodele de educatie includeau si pedepse care astazi
ni se par aspre, dragostea caldd a mamei sale, Smaranda, creeazd un spatiu de siguranta
emotionald totald. Ea intelegea foarte bine cd un copil are nevoie de libertate pentru a-si
dezvolta personalitatea, lucru demonstrat de replica ei celebra: ,Dacd-i copil, sd se joace;
dacd-i cal, sd tragd; si dacd-i popd, sd citeascd...”

Creangd scrie aceste randuri la o varsta inaintatd, fiind un om adult. Cu toate
acestea, in momentul in care isi asterne pe hartie amintirile, intreaga sa fiintd se
lumineazd. Aceastd capacitate a autorului de a retrai fericirea copilariei prin actul
scrisului ne demonstreaza cd o copildrie trditd intens, cu libertate si iubire, devine un
rezervor urias de energie pozitiva si de echilibru psihic pentru tot restul vietii.

Dacad in universul lui Ion Creangda copildria este dinamicd, zgomotoasa si plinad de
actiune, in opera lui Lucian Blaga ea capatd o dimensiune complet diferitd: devine o stare
de contemplare profunda, ticuti si plind de mister. In volumul sdu de amintiri, intitulat
sugestiv Hronicul si cantecul vdrstelor, marele poet si filozof romdn ne oferd o marturisire
cu totul neobisnuita. El povesteste cd primii sdi patru ani de viata au stat sub semnul unei
absente totale a cuvantului, descriindu-se ca fiind ,,mut ca o lebadd”.

Lucian Blaga ne explicd faptul cd acea mutenie initiald a fost, in realitate, o
perioadd de acumulare extraordinard. Copilul nu vorbea pentru ca era mult prea ocupat
sd priveascd, sd asculte si sd absoarba minunile lumii inconjurdtoare. Pentru el, fiecare
lucru — de la o simpla gazd care mergea pe o frunzd, pand la umbrele serii care cideau
peste satul Lancrdm — era un miracol ce merita respectat si pdstrat ca atare.

Prin opera sa, Blaga ne invatd o lectie fundamentald despre valoarea curiozitatii.
Copilul nu simte nevoia sa distruga secretele naturii prin explicatii reci, logice si
stiintifice. El nu vrea sa despice firul in patruy, ci se multumeste sa se bucure de prezenta
frumosului. Bucuria eternd a copildriei inseamnd sa poti privi un cer instelat sau o floare
care infloreste cu aceeasi uimire si emotie pe care le aveai atunci cand le-ai vazut pentru
prima datd in viatd.

II. Perspectiva internationala: arhetipuri colective si lectii de viata.

Trecand granitele literaturii romane cdtre cea universala, constatam cd problema
pierderii valorilor copildriei in fata pragmatismului adult este o temd universala care i-a
preocupat pe marii ganditori ai lumii. Nimeni nu a reusit sa exprime aceastd realitate
intr-un mod mai sensibil, mai profund si mai accesibil decat Antoine de Saint-Exupéry in
capodopera sa, Micul Print.

I.S.S.N. 2066-9739 Pagina | 83

S Sk O O¢ O¢ O¢ f¢ f¢ O¢ f¢ fe fe fr fr 0% O O 8¢ O O & & ¢ & &

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

%
&
&

&

W N N S N N N N g N

[ )

S%

®
.
®
®
®



Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

Micul Print este personificarea perfectd a calitatilor pe care proiectul nostru isi
doreste sd le aducd in prim-plan: inocenta purd, sinceritatea fard ocolisuri, o creativitate
debordantd si o capacitate uriasa de a simti empatie.

Calatorind prin univers, el viziteazad asteroizi locuiti de ,0oameni mari” care si-au
ratdcit bucuria de a trdi prin false prioritati:

g Regele - obsedat de o putere iluzorie;
. Ingamfatul — dependent de aplauze si complet surd la nevoile celorlalti;
8 Omul de afaceri - captiv in numadrarea sterila a stelelor, confundand posesia

cu fericirea;
0 Geograful - refuzand sa exploreze realitatea din cauza birocratiei livresti.

Toti acesti adulti au un numitor comun: au inlocuit valorile reale ale vietii cu niste
false prioritdti. Ei au uitat sd se mai joace, sd mai creeze, sd mai zambeasca. Ei nu mai
simt bucuria simpld a existentei. Cel care restabileste adevarul si ii ofera Micului Print cel
mai mare secret al fericirii la toate varstele este un personaj plin de intelepciune: vulpea.
In momentul in care se lasd imblanzitd, ea rosteste acele cuvinte care au rimas intiparite
in memoria umanitatii: ,,Limpede nu vezi decdt cu inima. Ochii nu pot sd cuprindd ce-i
esential.”

Aceasta ,vedere cu inima” este modul natural de cunoastere specific copildriei.
Copiii nu isi aleg prietenii dupd etichetele hainelor, dupa conturile din banca sau dupa
functiile sociale. Ei se apropie unii de altii prin intermediul sinceritatii si al timpului
daruit cu generozitate.

CONCLUZII

Analiza comparata a operelor lui Ion Creanga, Lucian Blaga si Antoine de Saint-
Exupéry ne dezvaluie un numitor comun: maturitatea lipsitd de resorturile copildriei
devine arida, rigida si nefericita. A pdstra vie o parte din copildrie nu este o dovada de
slabiciune sau de imaturitate. Este, de fapt, cea mai inteligenta si mai frumoasad strategie
de a ne pastra sufletul curat, liber si profund autentic intr-o lume care tinde uneori sd
devind prea rigidad si cenusie.

Copildria nu este o etapa pe care o lasdm in urma ca pe o haina veche ce ne-a
ramas mica. Ea este o stare de spirit unica si o sursa de bucurie eterna pe care o purtdm
vie in interiorul nostru, indiferent de transformarile prin care trece corpul nostru fizic.

Nu trebuie sd permitem problemelor zilnice, stresului sau cinismului sd stinga
lumina curiozitatii din ochii nostri. Trebuie sa avem curajul de a privi lumea cu inima, de
a ne juca, de a crea si de a pretui prietenia mai presus de orice bun material. Doar in acest
fel, pastrand copilul interior mereu viu si protejat, vom reusi sa avem o viatd echilibratg,
implinita si cu adevarat autentica.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

In mod indiscutabil, copildria reprezintd ,inima tuturor varstelor”, un adevarat
centru vital de unde pulseaza energia, optimismul si puritatea pe tot parcursul existentei
noastre.

BIBLIOGRAFIE

1. Blaga, Lucian - Hronicul si cdntecul varstelor, Editura Humanitas, Bucuresti,
2012.

2. Creanga, lon - Amintiri din copildrie. Povesti si povestiri, Editura Cartex,
Bucuresti, 2021.

3. Saint-Exupéry, Antoine de - Micul Print, Editura RAO, Bucuresti, 2015.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

BUCURIA COPILARIEI LA TOATE VARSTELE - O CALATORIE iN
INIMA FIECARUI OM

Nume si prenume elevi: Moldovan Estera si Zan Andreea
Clasa: a [X-a

Liceul Tehnologic Aiud

Profesor coordonator: Macrai Nicoleta Teodora

De cele mai multe ori, cind ne gandim la cuvantul ,copildrie”’, ne apar in minte
imagini cu copii mici care alearga prin parc, deseneaza pe asfalt sau se joacd cu jucariile
preferate. Multi oameni cred ca aceasta perioadd se termind brusc atunci cand crestem,
devenim adolescenti si apoi adulti cu responsabilitati, note, examene sau locuri de
munci. Insd, dacd privim mai cu atentie in jurul nostru, ne dim seama ci adevirata
copildrie nu este doar o perioadd de timp numadratd in ani, ci este o stare de spirit. Ea
inseamnd energie, poftd de viatd, optimism si o fericire sincera, lucruri care nu ar trebui
sa aibd termen de valabilitate.

In acest referat ne propunem si ariatim ci , bucuria copildriei” nu dispare definitiv
odata cu varsta. Ea ramane mereu ascunsa in interiorul fiecarui om, indiferent ca are 13
ani, 40 de ani sau 8o de ani. Aceastd bucurie poate fi trezitd in orice moment prin lucruri
simple, dar esentiale: prin dorinta de a ne juca, prin curiozitatea de a descoperi lumea si
prin puterea de a ne minuna de lucrurile mdrunte din viata de zi cu zi.

Pentru copiii mai mici, dar si pentru noi, cei de gimnaziu, jocul este o activitate

complet normala si zilnicd. Prin intermediul jocului ne facem prieteni noi, invatam cum
sa colaboram in echipd, cum sd acceptam o infrangere si cum sa ne relaxam dupad o zi
lungd de scoald. Din pdcate, pe mdsurd ce oamenii cresc, ei uita adesea sa se mai joace.
Adultii devin foarte seriosi, fiind coplesiti de programul incdrcat de la munca, de facturi si
de problemele zilnice. Ei considera uneori cd jocul este o pierdere de timp.
Totusi, psihologii ne aratd cd si oamenii mari au o nevoie uriasa de momente in care sa
redevina copii. Atunci cand un adult practicd un sport de echipd, cand se strange seara cu
familia pentru a juca un joc de societate, sau cand are un hobby creativ precum pictura,
gdtitul sau muzica, el se conecteaza direct cu copildria sa.

Aceste activitati nu sunt doar o forma de distractie, ci aduc o bucurie purd,
elibereaza stresul acumulat si ne ajuta sd ne pastram mintea deschisd. Imaginatia pe care
o foloseam cdnd eram mici pentru a construi castele din piese de Lego este aceeasi
imaginatie care, la varsta adultd, ii ajutd pe oameni sd gdseascd solutii inteligente la
problemele grele din viata.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

Un alt lucru absolut special si fascinant la copii este curiozitatea lor fard limite.
Copiii mici pun mereu intrebdri de tipul: ,De ce zboard pdsdrile?”, ,De ce este cerul
albastru?” sau ,Unde se ascunde soarele noaptea?”. Pentru un copil mic, o simpla
buburuza care urcd pe un fir de iarba sau sunetul picaturilor de ploaie la fereastra
reprezintd o adevaratd minune si un motiv de fericire.

Pe madsura ce cresc si se transformd in adulti, multi oameni se obisnuiesc cu lumea din
jur. Ei incep sa creada cad le stiu deja pe toate, devin neatenti la detalii si nu mai observa
frumusetea naturii sau a momentelor simple. Sd pastrezi bucuria copildriei inseamna
tocmai sd refuzi sa devii nepdasator si sa rdmai mereu curios.

Dacd stam sd ne gandim, marii inventatori, cercetatorii si artistii lumii au reusit sa
schimbe planeta si sa facd descoperiri extraordinare tocmai pentru cd au refuzat sd isi
piarda aceasta calitate. Ei au continuat sa puna intrebdri si sd cerceteze lumea cu ochii
unui copil curios. Prin urmare, curiozitatea este motorul cunoasterii, un dar al
copildriei pe care trebuie sd il cultivam toatd viata.

Copildria este, prin excelenta, varsta in care suntem cei mai sinceri si mai curati la
suflet. Copiii isi aleg prietenii cu inima, fdrd sa le pese de statutul social, de haine sau de
alte interese materiale. Ei au o capacitate fantastica de a ierta: chiar dacad se cearta in
timpul unui joc, dupa doar cinci minute se iau din nou de mdnd si continud sd se joace,
fara sd poarte picd sau ranchiuna.

Dacd reusim sa pdstrdm aceste valori esentiale - sinceritatea, bundtatea si
empatia - vom fi mult mai fericiti, mai linistiti si mai buni unii cu altii la varsta adulta.
Un exemplu extrem de emotionant in acest sens este legdtura unicd dintre bunici si
nepoti. Atunci cand un bunic se asazd pe covor pentru a construi ceva cu nepotul sdu sau
cand ii citeste o poveste cu zane, el redevine copil pentru cateva clipe. In acele momente
magice, diferenta de varsta de zeci de ani dispare complet. Rasul si zambetul devin un
limbaj comun care uneste generatiile si ne arata cd sufletul omului nu imbadtraneste
niciodata daca ramane deschis si curat.

In concluzie, copildria nu este doar o amintire dintr-un album foto vechi si nici o
etapa care a trecut si nu se mai intoarce. Ea reprezintd fundatia pe care ne construim
intreaga viatd si personalitate. A avea ,bucuria copildriei la toate vdrstele” nu inseamnd sd
fim dati in mintea copiilor, sd fim neseriosi sau sd ne ascundem de responsabilitdtile
vietii. Inseamnad, de fapt, sa avem curajul de a nu ne pierde zadmbetul, de a iubi sincer si
de a privi fiecare zi ca pe o noud aventurd plind de oportunitati.

Celebrul scriitor francez Antoine de Saint-Exupéry a lasat o lectie extrem de
importanta in cartea sa Micul Print, unde a scris: , Toti oamenii mari au fost mai intdi
copii. Dar putini dintre ei isi mai aduc aminte”.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

Din perspectiva noastra, ca elevi de clasa a IX-a aflati la inceputul perioadei liceale,
consideram cd este esential sd nu pierdem aceastd legdtura cu originile noastre
emotionale. Prin intermediul acestui referat, dorim sd transmitem un mesaj de
constientizare atat generatiei noastre, cat si adultilor, amintindu-le ca fericirea autentica
se afld adesea 1n capacitatea de a privi lumea prin ochii copilului interior.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

COPILARIA - BOGATIA TUTUROR!

Nume si prenume elevi: Tomuta Adriela
Clasa: a X-a

Liceul Tehnologic ,,Francisc Neuman”
Arad

Profesor coordonator: Hojda Vasile

Copildria reprezinta una dintre cele mai importante perioade din viata unui om.
Desi dureaza doar cdtiva ani, aceasta influenteaza profund felul in care gandim, simtim si
ne dezvoltdm mai tarziu. In copildrie invitdm primele lectii despre lume, despre oameni
si despre noi insine. Este perioada in care descoperim lucrurile simple, dar care au o mare
valoare: prietenia, joaca, familia, imaginatia si bucuria momentelor mici. Tema copilariei
este una actuald si importantd deoarece fiecare om pdstreazd in interior o parte din
aceasta etapd. Chiar daca timpul trece si apar responsabilitdti, amintirile copilariei raman
vii si influenteazd modul in care privim viata. Uneori, oamenii isi amintesc copildria cu
nostalgie, alteori cu regret, insa aproape niciodata cu indiferentd.

Am ales aceastd temd deoarece mi se pare interesant felul in care copildria
continud sd existe in sufletul oamenilor chiar si atunci cand acestia devin adulti. Consider
cd aceastd perioadd este ,inima tuturor varstelor” deoarece de aici pornesc multe dintre
valorile, emotiile si experientele care ne definesc.

Copildria, perioada descoperirilor

Copildria este perioada in care omul incepe sd descopere lumea din jurul sdu.
Totul pare nou si interesant, iar curiozitatea este prezentd aproape in fiecare moment.Un
copil pune intrebari, incearca lucruri noi si invata din experiente simple, pe care adultii
uneori nu le mai observa.

I.S.S.N. 2066-9739 Pagina | 89

o e R R R e R E®

N b
G e e bl



Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

In aceastd etapd, imaginatia are un rol foarte important. Jocurile, povestile si
micile aventuri transformd lucrurile obisnuite in experiente speciale. Un parc poate
deveni un loc de explorare, iar o zi petrecutd cu prietenii poate rdmane o amintire
importantad pentru mult timp.

In plus, copildria este perioada in care se formeazid primele relatii adevarate.
Prieteniile din aceasta etapd sunt sincere si lipsite de interese. Copiii se apropie unii de
altii prin joacd, prin pasiuni comune si prin timpul petrecut impreund. Chiar daca unele
dintre aceste relatii nu dureaza pentru totdeauna, ele contribuie la dezvoltarea
emotionald a fiecdrei persoane.De asemenea, familia are un rol esential in copildrie.
Parintii si bunicii sunt cei care ofera sprijin, siguranta si educatie. Multe dintre valorile pe
care le avem mai tdrziu provin din ceea ce am invdtat acasa in primii ani de viata.

Amintirile copildriei

Una dintre cele mai frumoase caracteristici ale copildriei este faptul cd lasa in urma
amintiri puternice. Uneori, oamenii 1si amintesc detalii aparent neimportante: o zi de
vard, un joc, o plimbare sau o conversatie simpla. Totusi, aceste momente au o valoare
emotionald mare deoarece sunt legate de perioada in care viata pdrea mai simpld.De
multe ori, copilaria este asociata cu lipsa grijilor. Copiii nu se gandesc atit de mult la
problemele viitorului si reusesc sd se bucure mai usor de prezent.

Tocmai de aceea, multi adulti privesc inapoi cu nostalgie si spun cd anii copildriei
au fost printre cei mai frumosi.Totusi, nu toate copilariile sunt identice. Unele persoane
au parte de experiente dificile incd de mici, iar acest lucru le poate influenta profund
dezvoltarea. Din acest motiv, copildria trebuie protejata si respectata, deoarece este o
etapd sensibild si importantd pentru fiecare om.

Copilaria privita din adolescentd

In perioada adolescentei, oamenii incep si priveasci altfel copildria. Dacd in trecut
anumite lucruri pareau normale, mai tdrziu acestea capdta o semnificatie mai profunda.
Adolescentii incep sd inteleagd cat de repede trece timpul si cit de mult se schimba
viata.In aceastd etapd apar mai multe responsabilititi, iar preocupirile devin diferite.
Scoala, viitorul si dorinta de independenta ocupa un loc mai important. Din acest motiv,
copildria incepe sd fie vazutd ca o perioadd mai linistita si mai liberd.Uneori, oamenii
realizeaza abia in adolescenta cat de importante au fost anumite momente din trecut.

O simpld vacantd petrecutd in familie sau o zi obisnuita aldturi de prieteni poate
deveni, in timp, o amintire foarte valoroasi.In acelasi timp, adolescenta reprezintd o
legdtura intre copildrie si maturitate. Este perioada in care omul incepe sd se descopere
mai bine si sd isi formeze propria personalitate. Chiar daca apar schimbari, copilaria
continud sd influenteze modul in care gandim si reactiondm.
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Concurs National ”Copildria — inima tuturor varstelor”

Cum se schimbd oamenii odatd cu trecerea timpului

Pe mdsurd ce cresc, oamenii devin mai preocupati de responsabilitati si de
problemele vietii cotidiene. Timpul liber se reduce, iar ritmul vietii devine mai rapid.
Uneori, adultii uitd sa se mai bucure de lucrurile simple, asa cum faceau in copilarie. Cu
toate acestea, fiecare om pdstreazd in interior o parte din copilul care a fost candva.

Acest lucru se poate observa in momentele in care oamenii retrdiesc anumite
amintiri, se emotioneaza privind fotografii vechi sau revin in locurile copilariei.

Experientele din primii ani de viata influenteaza si comportamentul de mai tarziu.
Modul in care o persoana a fost tratatd in copilarie poate avea efect asupra increderii in
sine, asupra relatiilor cu ceilalti si asupra felului in care priveste lumea.De aceea, copildria
nu trebuie consideratd doar o etapa care trece, ci o baza importanta pentru intreaga viata.

Importanta copildriei in societate

Societatea are responsabilitatea de a proteja copildria si de a oferi copiilor conditii
bune pentru dezvoltare. Educatia, sprijinul familiei si mediul in care creste un copil au o
influenta foarte mare asupra viitorului sdu.Un copil care primeste atentie, intelegere si
sustinere are sanse mai mari si devind un adult echilibrat si increzator. In schimb, lipsa
afectiunii sau a sprijinului poate avea efecte negative pe termen lung.

In prezent, tehnologia ocupa un loc important in viata copiilor. Desi aceasta ofera
multe avantaje, exista si riscul ca timpul petrecut online sd inlocuiascd experientele reale,
jocurile in aer liber si comunicarea directa dintre oameni. Din acest motiv, este important
sa existe un echilibru intre tehnologie si activitdtile specifice copildriei.

Concluzie

Copildria este una dintre cele mai importante perioade din viata unui om deoarece
contribuie la formarea personalitatii si @ modului in care acesta vede lumea. Desi anii
trec, experientele si emotiile din copildrie raman vii si continud sd influenteze fiecare
etapd a vietii.

Tema ,Copilaria — inima tuturor varstelor” evidentiaza faptul cd aceasta perioada
nu dispare niciodata complet. Ea ramane prezenta prin amintiri, prin lectiile invdtate si
prin emotiile care ne insotesc de-a lungul timpului.

In concluzie, copildria reprezintd fundamentul vietii fiecirei persoane si meritd
apreciata, protejatd si pastrata vie in suflet, indiferent de varsta.
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