
 
 

 

Anexa 2                                                                                                                      Aprobat, 

                                                  Inspector Școlar General  

prof. Nicolae Oprea Angelescu 

 

REGULAMENT 

 CONCURSUL JUDEŢEAN INTERDISCIPLINAR  

”ZEN- Zâmbeşte, Educă-te, fii Nonviolent” 

2020, ediția a-II-a 

 

Organizator: 

Şcoala Gimnazială Centrală, Municipiul Câmpina 

Adresa: Câmpina, Str. Calea Doftanei, nr. 13, cod poştal 105600, Judeţul Prahova,  

Tel/Fax: 0244337171; e-mail: scoala_centralacampina@yahoo.com   
Director:  prof. Dumitraşcu Florentina 

 

Comitet de organizare:  
Dumitrașcu Florentina Biologie Coordonator proiect 
Grapă Carmen Matematică  Coordonator proiect 
Drăcea Mihaela Cornelia Biologie Partener 
Bîtie Lavinia Adriana Limba şi literatura română Partener 

Drăghici Elena Alina Limba şi literatura română Partener 

Simon Alice Părinte Partener 
Marcu Florina Agent principal Partener 
Arman Laura Andreea Limba şi literatura română Colaborator 

Banciu Simona Elena Limba franceză Colaborator 
Constantinescu Rodica Limba engleză Colaborator 
Dinu Daniela Simona Prof. pt. învăţământul primar Colaborator 
Iacob Iulia Alexandra Limba şi literatura română Colaborator 

Iatan Corina Matilda Prof. pt. învăţământul primar Colaborator 
Iordache Laura Prof. pt. învăţământul primar Colaborator 
Măntoiu Daniela Prof. pt. învăţământul primar Colaborator 
Misleanu Gabriela Limba şi literatura română Colaborator 

Moise Ionelia Daniela Prof. pt. învăţământul primar Colaborator 
Neague Cristina Elena Educaţie fizică şi sport Colaborator 
Necula Marieta Învăţătoare Colaborator 
Pescaru Ştefania Roxana Prof. pt. învăţământul primar Colaborator 
Rîndaşu Maria Magdalena Religie Colaborator 
Râncu Emilia Istorie/Cultură civică Colaborator 
Sabo Elena Lidia Prof. pt. învăţământul primar Colaborator 
Şerban Magdalena Mihaela Prof. pt. învăţământul primar Colaborator 
Trăistaru Monica Mihaela Prof. pt. învăţământul primar Colaborator 
Tudor Lucia Gherghiţa Educaţie muzicală Colaborator 
Vasile Elena Istorie/Cultură civică Colaborator 
Velcea Elena Prof. pt. învăţământul primar Colaborator 
Zăvoianu Rodica Prof. pt. învăţământul primar Colaborator 
 

Parteneri:  

Colegiul ”Mihail Cantacuzino” Sinaia, Prahova 

Liceul Teoretic ”Şerban Vodă” Slănic, Prahova 

Şcoala Gimnazială Comuna Scorţeni, Prahova 

Poliţia Municipală Câmpina, Compartimentul de Proximitate 

Asociaţia Părinţilor Şcolii cu Clasele I-VIII Centrală, Câmpina  

 

Argument: 

 Cazurile de violenta în şcolile din România şi în mediul familial sunt într-o creştere alarmantă, 

numeroşi copii cresc fără părinţi alături datorită fenomenului de migraţie a forţei de muncă peste 

hotarele ţării şi sunt lăsaţi în grija rudelor sau a altor persoane, sau chiar singuri. Alarmant este şi 
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fenomenul de agresiune (bullyng) prin intermediul mijloacelor mass-media sau a reţelelor de 

socializare.  

Complexitatea fenomenului generează discuţii nu doar despre violenţa în şcoală, ci şi despre 

violenţă în general, dat fiind faptul că între acestea există o legătură de determinare. Pe de o parte, de 

cele mai multe ori, copilul ia primul contact cu violenţa în sânul familiei sale, extinzînd apoi 

comportamentele violente şi asupra altor persoane din mediul extrafamilial (grup de prieteni, şcoală 

etc), pe de altă parte comportamentele violente învăţate în mediul extrafamilial (de multe ori pe fondul 

neglijării copilului) se răsfrang asupra membrilor familiei, iar mai târziu asupra întregii societăţi prin 

fenomenul de inhibare a dezvoltării normale, armonioase şi complete a copilului, adultul de mâine. 

 

Tema concursului: 

“Universal love, non-violence and peace. Universal love is better than egoism, non-violence 

is better than violence, and peace is better than war”. (The permanent message for School Day of 

Non-violence and Peace- 30 january) 

“Iubire necondiţionată, non-violenţă şi pace. Iubirea necondiţionată este mai bună decît 

egoismul, non-violenţa este mai bună decît violenţa, pacea este mai bună decît războiul”. (Mesajul 

de bază al Zilei Internaţionale a Nonviolenţei în Şcoli şi Păcii, celebrată anual la 30 ianuarie) 

 

Motivaţia:  

Principala acţiune în dezvoltarea personală este dorinţa de a face mai mult, de a simţi mai mult, 

de a fi mai mult, prin autocunoaştere în primul rând, dar şi prin înţelegerea relaţiilor cu ceilalţi oameni. 

Prin iubire şi atitudine pozitivă, non-violenţă, pace, putem să ne dezvoltăm armonios, „să evoluăm”. 

 Copiii pot să asimileze mai uşor informaţiile, prin implicarea directă în activităţi educaţionale, 

care au la bază acţiuni de cooperare şi de stimulare a creativităţii prin utilizarea resurselor artistice de 

care dispun în scopul promovării unui comportament prosocial de dezvoltare. 

   

Scopul: 

             Extinderea procesului de educație civică prosocială de la elevi către adulți, în spiritul 

respectului reciproc, al toleranței și al promovării unei conduite nonviolente în școală, în familie sau în 

societate prin implicarea  activă în rezolvarea actelor de violenţă, precum şi diminuarea sau eliminarea 

cauzelor care le declanşează. 

 

Obiective generale: 

 dezvoltarea capacităţii de observare/investigare şi de adoptare a normelor şi valorilor sociale cu 

implicaţii în formarea unui comportament prosocial; 

 dezvoltarea capacităţii de comunicare şi exprimare prin intermediul metodelor artistice, plastice 

şi a tehnicii moderne; 

 întărirea parteneriatelor între şcoli, autorităţi locale şi mass-media în vederea unei colaborări 

optime cu scopul promovării educaţiei civice cu valenţe prosociale; 

 diseminarea rezultatelor proiectului în toate şcolile participante la proiect. 

 

Obiective specifice: 

OS1: Implicarea a 40 de cadre didactice din judeţul Prahova în desfăşurarea proiectului prin 

coordonarea lucrărilor a 120 de copii pentru concursul interdisciplinar ”ZEN- Zâmbeşte, Educă-te, fii 

Nonviolent!” 

OS2: Dezvoltarea capacităţii de comunicare şi exprimare prin intermediul metodelor artistice, plastice 

şi a tehnicii moderne; 

OS3: Diseminarea rezultatelor proiectului în cel puţin 10 de unități școlare din județul Prahova, în 

decursul a două luni (iunie 2020); 

OS4: Monitorizarea şi evaluarea activităţilor din cadrul proiectului. 

 

Grupul ţintă:  

Concursul se adresează elevilor din clasele CP-VIII, inclusiv elevilor cu CES (CP-VIII) şi 
indirect îndrumătorilor acestora, cadrele didactice care organizează proiecte sau acţiuni 
extracurriculare pe tematica educaţiei civice şi nu în ultimul rând, părinţilor şi comunităţii locale. 

 



 
 

Desfăşurarea concursului:  

Concursul va cuprinde patru secţiuni: afiş tematic, desen, pictură şi creaţie literară (eseul). 

Toate materialele realizate vor specifica logo-ul proiectului: “Fii ZEN: Zâmbeşte, Educă-te, fii 

Nonviolent!”. 

GRUPE DE VÂRSTĂ:  
I. Învăţământ primar - CLASELE CP- II 

desen - format A4 (exclusă tehnica computerizată)  

pictură - format A4 (exclusă tehnica computerizată)  
II. Învăţământ primar - CLASELE III- IV 

afiş tematic- format A4 (inclusiv tehnica computerizată)  

desen - format A4 (exclusă tehnica computerizată)  

pictură - format A4 (exclusă tehnica computerizată) 

creaţie literară (eseu) – (tehnoredactare computerizată)   
III. Învăţământ gimnazial- CLASELE V-VIII 

afiş tematic- format A4 (inclusiv tehnica computerizată)  

desen - format A4 (exclusă tehnica computerizată)  

pictură - format A4 (exclusă tehnica computerizată) 

creaţie literară (eseu) – (tehnoredactare computerizată)  

IV. Învăţământ primar - CLASELE CP- IV- Elevi cu CES 

                      desen - format A4 (exclusă tehnica computerizată)  

                      pictură - format A4 (exclusă tehnica computerizată) 

  V. Învăţământ gimnazial- CLASELE V-VIII- Elevi cu CES 

afiş tematic- format A4 (inclusiv tehnica computerizată)  

                      desen - format A4 (exclusă tehnica computerizată)  

                      pictură - format A4 (exclusă tehnica computerizată) 

 

Se acceptă maxim patru lucrări pentru fiecare cadru didactic îndrumător. Înscrierea la 

concurs se va face pe baza formularului anexat care trebuie să cuprindă toate rubricile complete.  
Nu se percepe taxă de participare. 

            Formularul de înscriere (pentru fiecare lucrare) însoţit de lucrare, acordul de parteneriat 

(opţional) şi plic autoadresat format A4 vor fi trimise la sediul Şcolii Gimnaziale Centrale, 

Municipiul Câmpina: Str. Calea Doftanei, nr. 13, cod poştal 105600, Câmpina, Judeţul Prahova, 

cu specificaţia pentru Concursul  Judeţean Interdisciplinar ”ZEN- Zâmbeşte, Educă-te, fii 

Nonviolent”, 2020, ediţia a-II-a. 

Acordul de parteneriat (opţional) anexat se completează şi semnează în dublu exemplar, 

urmând ca un exemplar să fie retransmis şcolii participante odată cu diplomele participanţilor. Se 

completează şi trimite doar o singură dată, odată cu fişa de activitate pentru prima lucrare/activitate din 

concurs.  
Autorii lucrărilor (elevii) se vor încadra în grupa de vârstă corespunzatoare anului școlar 

în curs .  
Un elev poate participa la mai multe secţiuni, dar cu o singură lucrare pe secţiune.  
Lucrările vor fi etichetate pe verso cu: numele elevului, numele cadrului didactic 

îndrumător, clasa, şcoala, localitatea, secţiunea, titlul lucrării. 

 

Regulament concurs: 

Lucrările privind afişul tematic şi lucrările de pictură vor fi expediate în perioada 01.12.2019-

17.01.2020  (dată limită de expediere) sau pot fi depuse direct la sediul unităţii şcolare. Se recomandă 

trimiterea/depunerea lucrărilor însoţite de fişele de înscriere împreună cu acordul de parteneriat şi plicul 

autoadresat, timbrat. 

Afişul tematic va fi dedicat promovării Zilei Internaţionale a Nonviolenţei în Şcoală şi 

Păcii-30 ianuarie. Formatul afişului va fi A4 .   

Lucrările privind pictura vor avea format A4 (exclusă tehnica computerizată). 

             Creaţiile literare (eseurile) vor respecta următoarele cerinţe: tehnoredactare computerizată, format A4, 

portrait, pe o singură parte, scris la 1 rînd, cu margini egale de 20 mm, text aliniat justified,  font Times New 

Roman, 12, utilizând semne diacritice. Titlul va fi scris cu majuscule, Times New Roman, 14, bold, 

centrat. La două rânduri sub titlu se vor specifica autorul lucrării, clasa, instituţia de învăţământ, 

localitatea şi numele profesorului îndrumător. Creaţia literară tip eseu va respecta tematica proiectului 

şi va conţine maxim 700 de cuvinte. Lucrarea se va trimite la una dintre adresele de e-mail: 



 
 

carmengrapa00@gmail.com (ciclul primar) şi  f_dumitrascu@yahoo.com  (ciclul gimnazial). Data 

limită de expediere a e-mailurilor: 28.02.2020. Lucrările vor fi cuprinse într-o publicaţie înregistrată 

la Biblioteca Naţională a României cu ISSN 2668-4136(format tipărit), ISSN 2668-4144(format on-

line), ISSN-L 2668-4136.. 

           Lucrările privind desenul tematic se va realiza prin participare directă la sediul Şcolii 

Centrale Câmpina, la data de 5 iunie 2020. Lucrările, format A4, vor fi aranjate în cadrul unei 

expoziţii, apoi jurizate de comisia de evaluare, după programul: 

08.00-09.00 – primirea participanţilor (elevi, profesori) şi a invitaţilor 

09.00-10.30- realizarea lucrărilor de desen tematic 

10.30-11.00- pauză 

11.00-13.00- aranjarea lucrărilor de desen în expoziţie 

13.00-14.00- jurizarea tuturor lucrărilor elevilor pe secţiuni şi categorii de vârstă. 

 

Evaluarea:  

Se va face în data de 05 iunie 2020, de către specialişti ai instituţiilor partenere şi organizatori 

pentru toate secţiunile.  

A. Criteriile de acordare a premiilor:  

1. Titlu sugestiv: 10 puncte 

2. Tehnica de lucru/respectarea cerinţelor de tehnoredactare: 30 puncte 

3. Creativitate, originalitate, motivaţie: 40 puncte 

4. Impactul materialului în activitățile școlare/a elevului: 20 puncte 

B. Se acordă: 

1. Premiul I – participantului/-lor care a/au acumulat punctajul cel mai mare, dar cel puțin 

91 puncte; 

2. Premiul al II-lea – participantului/-lor care a/au acumulat punctaj între 81 - 90 puncte; 

3. Premiul al III-lea – participantului/-lor care a/au acumulat punctaj între 71-80 puncte; 

4. Menţiuni - elevilor participanţi, cu condiția de a acumula cel puțin 50 puncte. 
 

Evaluatori: Reprezentanţi ai Şcolii Gimnaziale Centrale, Municipiul Câmpina, ai instituţiilor şi 
organizaţiilor partenere. 

 

Premierea: Toţi participanţii - elevi, inclusiv cadrele didactice îndrumătoare ale acestora, vor primi 
diplome de participare. Premiile/diplomele se vor primi prin poştă prin plicul autoadresat sau se pot 
ridica direct de la sediul Şcolii Gimnaziale Centrale Câmpina.  
Se vor acorda premii pentru toate secţiunile.  
Se acordă premiile I, II, III şi menţiune pentru fiecare grupă de vârstă şi secţiune. 

  
Date de contact coordonatori: 

Prof. Dumitrașcu Florentina, f_dumitrascu@yahoo.com , 0722111302. 

Prof. Grapă Carmen, carmengrapa00@gmail.com, 0734899268 
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ACORD DE  PARTENERIAT  PENTRU  EDUCAŢIE 

 

               Încheiat azi .........................................  

1. Părţile contractante: 

A)Şcoala Gimnaziala Centrală, Municipiul Câmpina, str. Calea Doftanei, nr.13, jud. Prahova, 

reprezentată prin prof. Florentina Dumitraşcu- director  ,  în calitate de Aplicant. 

         

            B)  Institutia ................................................................................... , Strada ……………………….......... 

……………………, Nr………, Localitatea…………………………, Judeţul……………….....…….……...,  

reprezentată prin …………………………………………………………………………………………........ 

…………………………………………………………………………………………..............în calitate de  

Partener. 

  

2. Obiectul contractului: 

Obiectul prezentului acord de parteneriat îl reprezintă colaborarea dintre aplicant şi partener în vederea 

organizării şi desfăşurării de activităţi în instituţia Aplicant, în cadrul CONCURSUL JUDEŢEAN 

INTERDISCIPLINAR ”ZEN- Zâmbeşte, Educă-te, fii Nonviolent”, 2020, ediția a-II-a. 

3. Grup ţintă: Elevii claselor CP – VIII .  
4. Obligaţiile părţilor:  
A.)Aplicantul se obligă :  
- să informeze şcolile despre organizarea concursului;  
- să organizeze expoziţia cu lucrările elevilor;  
- să respecte termenele de desfăşurare a concursului;  
- să emită şi să distribuie diplomele elevilor premianţi;  
- să distribuie diplomele de participare elevilor şi cadrelor didactice îndrumătoare.  

B) Partenerul se obligă să respecte următoarele condiţii:  
- să mediatizeze concursul în şcoală;  
- să pregătească elevii pentru activitate;  
- să selecteze lucrările elevilor participanţi la concurs;  
- să respecte regulamentul de desfăşurare a concursului;  
- să evite orice situaţie generatoare de risc ce poate afecta în mod negativ imaginea concursului.  
5. Durata acordului: Acordul intră în vigoare la data semnării acestuia şi este valabil în anul şcolar 

2019-2020.  
6. Clauze finale ale acordului:  
Concursul judeţean interdisciplinar ”ZEN- Zâmbeşte, Educă-te, fii Nonviolent”, 2020, ediția a-II-a, 

face  parte  din  categoria  activităţilor extraşcolare pentru promovarea unui comportament prosocial, 

antiviolenţă şi urmăreşte stabilirea de relaţii de colaborare între instituţiile de învăţământ din judeţ. 
 

 
 

                Aplicant,                                                                                                     Partener, 

Director,                                                                                              Director, 

prof. Florentina Dumitraşcu                                                                   
 
 
 
 
 

 

 

 

Şcoala Gimnaziala Centrală,  
Municipiul Câmpina , Jud.Prahova    
 Strada Calea Doftanei, Nr.13,  
 Telefon-fax:0244337171     
 email: scoala_centralacampina@yahoo.com  

 Nr................/........................... 

Unitatea de învăţământ............................. 
Adresă:  ....................................................  
Loc................................................ , Jud.Prahova    
Telefon-Fax:.............................................. 
email:  ....................................................  

 Nr................/........................... 
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CONCURSUL JUDEŢEAN INTERDISCIPLINAR  

”ZEN- Zâmbeşte, Educă-te, fii Nonviolent” 

2020, ediția a-II-a 
 

 

FORMULAR DE ÎNSCRIERE 

 
Numele şi prenumele elevului: ................................................................................................ 

 

Data naşterii: ............................................................................................................................ 

 
Localitatea/Judeţul/.................................................................................................................. 

 
Şcoala/Localitatea/Judeţul: ..................................................................................................... 

 
Clasa:......................................................................................................................................... 

 
Îndrumător, cadrul didactic: ...................................................................................................... 

 
Telefon îndrumător: .................................................................................................................. 

 
E-mail îndrumător: ................................................................................................................... 

 

Secţiunea (bifaţi secţiunea corespunzătoare opţiunii dumneavoastră):  
 

afiş tematic;  
desen;  
pictură;  
creaţie literară (eseu). 

 

Grupa de vârstă (bifaţi grupa de vârstă corespunzătoare opţiunii dumneavoastră):  
 

Învăţământ primar - CLASELE CP- II;  
Învăţământ primar - CLASELE III- IV;  
Învăţământ gimnazial- CLASELE V-VIII;  
Învăţământ primar - CLASELE CP- IV- Elevi cu CES;   
Învăţământ gimnazial - CLASELE V- VIII- Elevi cu CES . 

 

Titlul lucrării:  
  

afiş tematic________________________________________________________________  
desen_____________________________________________________________________  
pictură____________________________________________________________________  
creaţie literară (eseu)_________________________________________________________ 

 
Semnătura îndrumătorului............................... 

 
Data: ............................ 
 

 

*NOTĂ: SE COMPLETEAZĂ TOATE RUBRICILE.  
 
 
 

 


