
  

 

 

 

 

(Anexa nr.1) 

 

REGULAMENTUL  

DE ORGANIZARE ŞI DESFĂŞURARE  

A PROIECTULUI  EDUCATIV JUDEȚEAN 

„Cunoaștere, creativitate, originalitate în școală” 

EDIŢIA II   

OCTOMBRIE 2020 – MAI 2021 

 

Motto: 

„Semeni gânduri, culegi fapte. 

Semeni fapte, culegi deprinderi. 

Semeni deprinderi, culegi caracter. 

Semeni caracter, culegi destin.” 
Andy Szekely 

 

 

 

 



 

ORGANIZATOR: Liceul Teoretic Sebiș, jud Arad  

COORDONATORI PROIECT:  

prof. Braițiu Ramona, director Liceul Teoretic Sebiș  

prof. Sgârcea Silviu, director adjunct Liceul Teoretic Sebiș 

prof. Vulpeș Titiana Petruța, catedra Alimentație publică și turism 

prof. Vesa Ramona, catedra Științe ale naturii 

prof. Posa Mihaela, catedra Știinte ale naturii 

PARTENERI : 

1) Inspectoratul Şcolar al Judeţului Arad;  

2) Casa Corpului Didactic Arad 

3) Liceul Teoretic Sebiș 

4) Asociaţia PRO EDUCAȚIA Sebiș; 

5) Primăria orașului Sebiș. 

ARGUMENT:  

Asimilarea informaţiei teoretice se poate face doar corelat cu aplicarea ei în practică. Orice lectură e 

inutilă şi va fi repede uitată dacă aplicarea rapidă în practică a cunoştinţelor dobândite este întârziată sau 

amânată. Simbioza, respectiv, lipirea teoriei la o activitate practică este cea care va determina fixarea 

cunoştinţelor în memorie și care va sta la baza realizării acestui proiect. 

SCOPUL PROIECTULUI: 

Este acela de a pune în valoare  și a stimula capacitățile creative ale elevilor, respectiv de a confirma 

acumularea de către elevi a cunoștințelor și abilităților cerute de programele școlare, finalitățile învățământului. 

GRUPUL ŢINTĂ: elevi cu vârste cuprinse între 7-10 ani (cls.I-IV), 10-15 ani ( cls. V-VIII), 15-19 ani (cls. IX 

– XII), încadraţi în unităţi de învăţământ – nivel primar, gimnazial, liceal, filieră tehnologică din ţară precum şi 

elevi de la unităţile de învăţământ, filieră teoretică. Cadre didactice din învățământul preuniversitar și 

universitar, personal didactic auxiliar. 

 

 



SECŢIUNILE PROIECTULUI  EDUCATIV– schimb de experiență elevi:  

I. Aplicații practice: 

a)  Experimente și lucrări practice ( biologie, chimie, fizică, robotică, tehnologii,etc.) 

b)  „Plating – gustări reci” – Concurs-expoziție de  platouri  cu  gustări reci, realizate de elevi. 

II. Creație artistică:  

      a) Creație literară (poezie și proză scurtă)       

b) Creație plastică (desen, pictură, pe carton, pânză, sticlă, lemn, sculptură miniaturală, lucru manual 

popular, origami.) 

REGULAMENT DE DESFĂȘURARE: 

 Secțiunea I – Aplicații practice 

a) Bostaniada – pictură/sculptură în dovleci – participare indirectă, online. Modul de lucru va fi filmat 

și trimis în format electronic. Dacă nu există posibilitatea filmării modalitații de lucru pot fi efectuate 

fotografii, ce vor fi prezentate și explicate în format PPT. Durata maximă a prezentării 5 minute, 

maxim 15 slide-uri. Fiecare cadru didactic va putea coordona cel mult 5 elevi. 

Lucrările, acordul de parteneriat și fișa de înscriere (una pentru fiecare profesor coordonator)pot fi 

trimise prin E-mail pe adresa concurs.cunoaștere2020@gmail.com, la subject se va preciza 

secțiunea la care participă (Exemplu: Subject - sect. Apl.pr_Bostaniada, Liceul Teoretic Sebiș, 

Arad) până la data de 16 noiembrie 2020. 

b) Experimente și lucrări practice – indirectă, online. Experimentele vor fi înregistrate  și trimise în 

format electronic. Dacă nu există posibilitatea filmării experimentului pot fi efectuate fotografii, ce 

vor fi prezentate și explicate în format PPT. Durata maximă a prezentării 5 minute, maxim 15 slide-

uri. Fiecare cadru didactic va putea coordona cel mult 2 elevi. Pe CD vor fi trecute: numele elevului, 

clasa, numele profesorului coordonator, secțiunea, numele școlii.  

Exemplu: Popescu Ovidiu, cls. aIX-a, prof. coord. Petrescu Ana,  

sect. Apl.pr_Robotică, Liceul Teoretic Sebiș,Arad. 

Lucrările, acordul de parteneriat și fișa de înscriere (una pentru fiecare profesor coordonator)pot fi 

trimise prin E-mail pe adresa concurs.cunoaștere2020@gmail.com, la subject se va preciza 

secțiunea la care participă (Exemplu: Subject - sect. Apl.pr_Robotică, Liceul Teoretic Sebiș, Arad), 

până la data de 31martie 2021 

c) „Plating - gustări reci”, platouri cu gustări reci realizate de elevi – participare indirectă,online, 2 

exponate/profesor coordonator. 

Modul de lucru al realizării plating-ului va fi filmat și trimis în format electronic. Dacă nu există 

posibilitatea filmării modului de lucru, pot fi efectuate fotografii, ce vor fi prezentate și explicate în 

format PPT. Durata maximă a prezentării 5 minute, maxim 15 slide-uri. 



Lucrările, fișa de înscriere (una pentru fiecare profesor coordonator)și acordul de parteneriat pot fi 

trimise prin E-mail pe adresa concurs.cunoaștere2020@gmail.com,  la subject se va preciza 

secțiunea la care participă (Exemplu: Subject - sect. Apl.pr_Plating, Liceul Teoretic Sebiș, Arad) 

până la data de 31 martie 2021. 

Secțiunea II - Creație artistică 

a) Creație literară (poezie, eseu și proză scurtă) – participare indirectă, online. 

Lucrările pentru concurs, poezii (maxim 2), proză (maxim 2), redactate cu diacritice, în format Times 

New Roman, corp de literă 12, distanța între rânduri 10, aliniat Justify  pot fi trimise  împreună cu fișa 

de înscriere(anexa nr.2) și acordul de în format electronic pe adresa educativsebis2021@gmail.com 

Lucrările vor fi trimise până la data de 31 martie 2021. 

b) Creație plastică (desen, pictură pe carton, pânză, sticlă, lemn, sculptură miniaturală, lucru manual 

popular, origami). 

Tema lucrărilor este una liber aleasă. Toate lucrările trebuie să poarte un titlu. Lucrările vor fi 

expediate până la data de 31 martie 2021 în format electronic pe adresa adrian.budea@yahoo.com 

 

Fiecare participant, prin înscrierea lucrării  în concurs, își dă acordul pentru dreptul de 

publicare și expunere. 

Lucrările care nu vor respecta toate cerințele regulamentului, nu vor fi înscrise în concurs. 

Criterii de evaluare 

Secțiunea I – Aplicații practice 

a) Experimente și lucrări practice 

- Gradul de complexitate al lucrării practice/experimentului; 

- Creativitate - experimente care realizează integrări (legături conceptuale şi funcţionale) între soluţii 

deja existente; 

- Acuratețe științifică - explicațiile oferite/ în prezentarea video - PPT; 

- Calitatea expunerii (sistematizarea informaţiilor de specialitate şi a celor privind tehnologia 

informaţională utilizată, calitatea sunetului acolo unde este cazul, încadrarea în timpul acordat 

expunerii). 

- Fișa de experiment: Experimentele sunt însoțite de o fișă (anexa nr. 3) care trebuie să conțină cel 

puțin următoarele informații: titlul experimentului, autorul, școala și profesorul coordonator; scopul 

experimentului; materialele necesare; descrierea pe scurt a experimentului; rezultatele așteptate; 

explicarea fenomenelor demonstrate. 

b) „Plating - gustări reci” expoziție de platouri cu gustări reci; 

- aspectul platoului în promovarea preparatului; 

- precizia cu care sunt îmbinate elementele platoului între ele; 

mailto:educativsebis2021@gmail.com
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- folosirea formelor geometrice în realizarea platoului; 

- cromatica platoului prezentat. 

Secțiunea II – Creație artistică 

a) Creație literară 

- exprimarea coerentă a ideilor; 

- folosirea limbajului poetic şi a elementelor de stil specifice genului literar în care este inclus textul 

trimis la concurs; 

- grad de originalitate și contribuția personală a autorului. 

b) Creație plastică 

- originalitate; 

- mesaj; 

- complexitate; 

- talent; 

- impresie artistică. 

 

EVALUAREA CONCURSULUI: 

 Comisia de evaluare va fi alcătuită din 6 membri: preşedinte, vicepreşedinte şi 4 membri. 

 Toți elevii și profesorii coordonatori vor primi diplome de participare. Pentru fiecare secțiune se vor acorda 

premiile I, II, III și mențiuni.  

PROCEDURA DE ÎNSCRIERE  

 Înscrierea la concurs se realizează numai prin cadrele didactice coordonatoare;  

 Perioada de înscriere la concurs este afişată în cadrul regulamentului;  

 Fişa de înscriere, fișa de experiment şi acordul de parteneriat vor însoţi prezentul regulament de organizare 

şi desfăşurare a concursului. 

 Cadrele didactice și elevii participanți vor primi diplomele și acordul de parteneriat în format electronic, la 

adresa de e-mail indicată de profesorul coordonator în fișa de înscriere. 

 Şcolile participante au obligaţia de a aplica prevederile prezentului regulament. 

Persoane de contact 

 prof. Vulpeș Titiana, tel.0723 / 850 566,  

 prof. Vesa Ramona tel.0757 / 714 374,  

 prof. Posa Ramona, tel.0740 / 054 446 

 

 

 



 

 
 

(Anexa nr.2) 

 

FIŞA DE ÎNSCRIERE Schimb de exeperieță - elevi 

,,Cunoaștere, creativitate, originalitate în școală” 

Sebiș octombrie 2020- 31 mai 2021 

Nr. 

crt. 

Nume, 

prenume  elev 

Titlul lucrării Clasa/ Şcoala/ 

Localitatea/ Judeţul 

Secţiunea Nume, 

prenume 

profesor 

coordonator 

1.      

 

Participare: directă/ indirectă 

Date de contact: 

Adresa de corespondenţă a cadrului didactic coordonator : 

Telefon cadru didactic: 

E-mail cadru didactic:  

Observaţie: Dacă este înscris un echipaj, se va preciza nume, prenume elev- echipă.  

 

Data __________________ 

 

Profesor coordonator, 

             

     



 

 

(Anexa nr.3) 

FIŞA DE EXPERIMENT 

 

Schimb de experiență - elevi 

,,Cunoaștere, creativitate,originalitate în școală” 

 

 

Nr.crt. Titlul 

experimentului 

Numele 

elevului 

Școala și 

profesorul 

coordonator 

Scopul 

experimentului 

Descrierea pe 

scurt a 

experimentului 

Materiale 

necesare 

Rezultatele 

așteptate 

Explicarea 

fenomenelor 

demonstrate 

1.         

 

 

 

Data __________________ 

 

Profesor coordonator, 
 

 



 

(Anexa nr.4) 

REGULAMENT DE ORGANIZARE  

SIMPOZION  

„CUNOAȘTERE, CREATIVITATE, ORIGINALITATE ÎN ȘCOLĂ” 

 15 APRILIE 2021 Arad, Ediția II 

Creativitatea este motorul inovării și factorul cheie al dezvoltării personale,[…] sociale și al bunăstării 

tuturor indivizilor în societate” (Logo-ul Anului European 2009). Componenta principală a creativității este 

imaginația. Creația de valoare reală presupune o motivație, dorința de a realiza ceva nou, ceva deosebit, ceva ce 

necesită voință și perseverență. Profesorul modern trebuie să aibă capacitatea de a-și educa elevii în direcția 

dezvoltării creativității acestora. 

Articolele vor expune teme ce demonstrează că creativitatea utilizează în mod inventiv experiența și 

cunoștințele acumulate, oferind soluții și idei originale. 

Pentru participarea la Simpozion, până cel târziu în data de 31.03.2021 se vor trimite formularul de 

înscriere şi lucrarea, prin e-mail la adresa: titiana_vulpes@gmail.com  Se va menţiona la Subject – 

Simpozion_Nume şi prenume. Se acceptă lucrările cu participare indirectă,online. Lucrările vor fi publicate  

într-un volum cu ISSN, pe suport CD, care va fi oferit tuturor celor înscriși.  

Cerinţe privind tehnoredactarea lucrărilor:  

o Lucrările vor fi scrise în limba română (obligatoriu cu diacritice) 

 o Documentul va fi tehnoredactat în Word, format A4, orientat „Portrait”, cu margini de: 2 cm stânga, 2 

cm dreapta, 2 cm sus, 2 cm jos;  

o Titlul lucrării va fi scris cu Times New Roman, 14, boldat, centrat;  

o Autorul/autorii se va/vor menţiona după titlu. Se va preciza: titlul didactic, prenumele şi numele, 

instituţia şi localitatea (font normal, Times New Roman, 12, boldat, aliniere dreapta). Nu se vor folosi 

prescurtări;  

o Lucrarea poate avea maximum doi autori, un număr maxim de 2 pagini, cu figurile inserate în text. 

Explicația figurii se plasează centrat sub acestea. 
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o Textul lucrării va fi scris cu diacritice, Times New Roman, 12, la 1 rând, aliniat stânga-dreapta;  

o Imaginile sau pozele vor fi clare, cu dimensiunea: 100x80 mm, centrat;  

o Bibliografia generală utilizată se va menţiona la finalul lucrării în ordinea alfabetică a autorilor, 

centrat, majuscule, corp 10, fără bold după cum urmează: autorul (autorii), titlul (italic), volumul, editura, 

oraşul, anul apariţiei. 

Fiecare participant va primi  până la data de 31.06.2021: 

- Diploma de participare (în format electronic) 

- CD cu ISSN; 

- Acordul de parteneriat (în format electronic) 

 

 

 

DIRECTOR, 

PROF. BRAIȚIU RAMONA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(Anexa nr.5) 

FIŞA DE ÎNSCRIERE SIMPOZION 

Se completează și se trimite împreună cu articolul până la data de 31. 03. 2021 

titiana_vulpes@gmail.com 

,, CUNOAȘTERE, CREATIVITATE ȘI ORIGINALITATE ÎN ȘCOLĂ” 

15 APRILIE 2020 Sebiș, Ediția II 

Titlul lucrării:  

Participare: indirectă,online 

Date de contact:  

Unitatea de învățământ: 

Adresa de corespondenţă: 

Telefon:  

Adresă e-mail (personală):  

Data: 

 

          Profesor, 

      

    

 

 

 



Liceul Teoretic Sebiș 

B-dul Victoriei. Victoriei, Nr. 7 

Arad, Jud. Arad 

Tel/fax: 0257/310711/0257311063 

Nr..................../Data........................ 

Lic./ Şc. ............................................................. 

Adresa: ............................................................. 

Loc. ................................., Jud.......................... 

Tel/Fax .............................................................. 

Nr..................../ Data.......................................... 

 

Acord de parteneriat 

 

Încheiat azi  ............................................ 

1. Părţile contractante: 

         A. Liceul Teoretic Sebiș, B-dul Victoriei, nr. 7, Sebiș, judeţul Arad, reprezentat prin director prof. Braițiu 

Ramona, dir. adj. prof. Sgârcea Silviu în calitate de organizatori și prof. Vulpeș Titiana, prof. Vesa Ramona, 

prof. Posa Mihaela, în calitate de organizatori-coordonatori, 

şi 

         B. ..................................................................................., Strada   ...............................................,  nr. 

.............., localitatea ...........................................,  jud. ....................................,  reprezentat (-ă) prin director 

................................................................................................... în calitate de partener şi prof. 

.................................................................................................................................... în calitate de profesor(-i) 

coordonator(-i). 

 

2. Obiectul acordului: 

Obiectul prezentului acord de parteneriat îl reprezintă colaborarea dintre organizator şi partener în 

vederea organizării şi desfăşurării Proiectului Educativ Județean „Cunoaștere, creativitate și originalitate în 

școală” Octombrie 2020- 31 mai 2021. 

 

3. Obligaţiile părţilor:  

Organizatorul se obligă: 

 să informeze în timp util instituţiile de învăţământ partenere; 

 să respecte termenele de desfăşurare a Proiectului Educativ Județean; 

 să distribuie diplomele, programul şi CD-ul cu ISSN a Proiectului Educativ Județean. 

 

Partenerul se obligă:  

 să mediatizeze schimbul de experiență/ simpozionul în instituţia pe care o reprezintă; 

 să respecte regulamentul schimbului de exeperiență/ simpozionului. 

 

Acordul intră în vigoare de la data semnării acestuia. 

Partenerii se obligă să colaboreze pe toată durata organizării şi desfăşurării proiectului. 

Prezentul acord se încheie în două exemplare, câte unul pentru fiecare parte şi este valabil în perioada 

organizării şi desfăşurării proiectului. 

 

Liceul Teoretic Sebiș, Sebiș, jud. Arad 

Director, Prof. Braițiu Ramona 

Lic./ Şc.  ................................................ 

Director,  

Prof.   ...................................................... 

 

 


